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№  ред. по 

сборнику 

2015 г.
Н аим енование блю да

м асса
порции

П ищ евы е вещ ества энергет.
ценность

В итам ины ! М инеральны е вещ ества

белки | ж иры  | у гл ево д ы ! В 1 С  А Е С а | Р 1 мг 1 Ее

П онедельник (первая неделя),

____________________________________________________________________________ Обед

99
Суп из овощ ей со 

свининой 250 3.29 6 .19 9.15 112.75 0.076 10.37 2.36 35.54 62.28 22.31 0.99
304 Рож ки отварны е 150 3.65 5.37 36.68 209.7 0.03 - - 0.39 1.37 63.95 16.34 0.53

70
О гурец

(свеж ий/солены й) 60 0.66 0 .12 2.28
13.2 - 10.5 - - 8.4 -

12
0.54

ТК К отлета из ф арш а 80 10.83 9.76 8.09 199 0.14 0.2 - 2.25 13.44 104.3 16.04 1.7

ПР Х леб рж аной 40 2.24 0.52 23.7 91.96 0.05 - - 0.36 9.2 42.4 10 1.24
ПР Х леб пш еничны й 40 3.16 0.4 19.32 93.52 0.04 - - 0.52 9.2 34.8 13.2 0.44
377 Чай с  лим оном 200/15/7 0.13 0.02 15.2 62 - 2.83 - 0.01 14.2 4.4 2.4 0.36



№ рец. По 
сборнику 

2015 г.
Наименование блюда масса

порции
Пищевые вещества энергет.

ценность
Витамины! Минеральные вещества

белки жиры углевод В1 С А Е Са Р Ма Fe
Вторник (первая неделя),

Обед

96 Рассольник
ленинградский

5/250 6.36 8.9 11.81 158.34 0.1 13.72 - 0.13 32.29 - 24.08 1.38

321 Капуста тушеная 150 3.1 4.86 14.14 112.7 - 25.74 - - 83.2 - 30.98 1.21
71 Овощи натуральные 60 0.66 0.12 2.28 13.2 0.036 10.5 0.42 8.4 15.6 12 0.54
289 Курица запеченая 50/125 12.56 11.72 15.2 217 0.07 11.33 0.015 1.96 36.8 108.2 38.7 1.92
349 Компот из сухофруктов 200 0.66 0.09 32.01 132.8 0.02 0.73 - 0.51 32.48 23.44 17.46 0.7

Печенье 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 - - - 8,2 17,4 3 0,2
ПР Хлеб пшеничный 40 3.16 0.4 19.32 93.52 0.04 - - 0.52 9.2 34.8 13.2 0.44
ПР Хлеб ржаной 40 2.24 0.52 23.7 91.96 0.05 - - 0.36 9.2 42.4 10 1.24

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2



№  рец. 
по

сборник  
у 2015 г.

Н аименование
блю да

масса
порции

П ищ евы е вещ ества
энергет.
ценность

Витамины М инеральны е вещ ества

углевод
белки ж иры  ы В1 С А  Е Са Р М 2 Fe

С реда (первая неделя)

Обед

112

Суп с макаронными 
изделиями и 
картофелем на 
курином бульоне

250 3.37 2.98 15.69 144 0.06 6.08 - - 31.5 - 23.8 1

70 Соленый огурец 60 0.66 0.12 2.28 13.2 - 10.5 - - 8.4 - 12 0.54
312 Пюре картофельное 150 3.07 4.8 20.44 137.25 0.14 18.16 - 0.18 36.98 - 27.75 1.01

260 Г уляш мясной 80/30 14.55 16.79 2.89 221 0.31 0.92 - 2.86 21.81 - 22.03 3.06

388
Напиток из плодов 
шиповника 200 0.68 0.28 20.76 88.2 0.012 100 0.76 21.34 3.44 3.44 0.563

Печенье 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01
-

8,2 17,4 3 0,2

ПР Хлеб пшеничный 40 3.16 0.4 19.32 93.52 0.04 0.52 9.2 34.8 13.2 0.44

ПР Хлеб ржаной 40 2.24 0.52 23.7 91.96 0.05 0.36 9.2 42.4 10 1.24
Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2

№  рец. 
По

сборник  
у 2015 г.

Н аименование
блю да

масса
порции

П ищ евы е вещ ества энергет.
ценность

Витамины М инеральны е вещ ества

белки | ж иры  | углеводы В1 | С | А  | Е Са | Р | М 2 1 Fe
Ч етверг (первая неделя)

Обед

88

Щи из свежей 
капусты с 
картофелем на 
бульоне

250 2.57 5.15 7.9 124.75 0.06 15.78 - 2.35 51.25 49 22.13 0.83

ТК Плов из курицы 50/125 14.83 9.16 31.27 267.17 0.09 5.27 0.017 0.43 40.55 153.4 47.18 1.73

67
Винегрет овощной с 
растительным 100 1.04 10.04 7.29 125.1 9.63 31.23 19.53 0.83

349 Компот из смеси 200 0.66 0.09 32.01 132.8 0.02 0.73 - 0.51 32.48 23.44 17.46 0.7



Печенье 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 - - - 8,2 17,4 3 0,2

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2

ПР Хлеб ржаной 40 2.24 0.52 23.7 91.96 0.05 0.36 9.2 42.4 10 1.24

ПР Хлеб пшеничный 40 3.16 0.4 19.32 93.52 0.04 - - 0.52 9.2 34.8 13.2 0.44

№  рец. 
По

сборник  
у 2015 г.

Н аименование
блю да

масса
порции

П ищ евы е вещ ества энергет.
ценность

Витамины М инеральны е вещ ества

белки ж иры  углевод В1 С А  Е Са Р M g Fe
П ятница (первая неделя),

________________________________________________________________________ Обед________________________________________________________________________

99

Суп картофельный с
мясными
фрикадельками 250 1.59 4.99 9.15 95.25 0.073 10.37 2.32 34.85 49.28 20.75 0.78

302 Каша рассыпчатая 
гречневая

150 8.6 6.09 38.64 243.75 0.21 - - 0.61 14.82 203.93 135.83 4.56

ТК Котлета рыбная 80 13.88 18.07 2.67 228 0.04 1.38 - 3.48 24.36 150.95 22.92 2.3

71
Овощи натуральные 
свежие 60 0.66 0.12 2.28 13.2 0.036 10.5 - 0.42 8.4 15.6 12 0.54

377 Какао 200 0.13 0.02 15.2 62 - 2.83 - 0.01 14.2 4.4 2.4 0.36
Печенье 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 - - - 8,2 17,4 3 0,2

ПР Хлеб 40 2.24 0.52 23.7 91.96 0.05 - - 0.36 9.2 42.4 10 1.24
ПР Хлеб пшеничный 40 3.16 0.4 19.32 93.52 0.04 - - 0.52 9.2 34.8 13.2 0.44

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2



№ рец. по 
сборнику 

2015
Наименование блюда

масса
порции

Пищевые вещества
энергет.. 
ценност 

ь

Витамины Минеральные вещества

белки | жиры | углеводы В1 I С I А Са I Р | Мй | Fe
Понедельник (вторая неделя)

_____________________________________________________________ Обед_____________________________________________________________

99

Суп картофельный с 
макаронными 
изделиями на 
курином бульоне

250 3.29 6.19 9.15 112.75 0.076 10.37 - 2.36 35.54 62.28 22.31 0.99

289 Пюре картофельное 50/125 12.56 11.72 15.2 217 0.07 11.33 0.015 1.96 36.8 108.2 38.7 1.92

321 Г олубцы ленивые с 
отварным мясом 150 3.1 4.86 1414 112.7 - 25.74 - - 83.2 - 30.98 1.21

71 Овощи натуральные 60 0.66 0.12 2.28 13.2 0.036 10.5 - 0.42 8.4 15.6 12 0.54

349
Компот из 
сухофруктов 200 0.66 0.09 32.01 132.8 0.02 0.73 0.51 32.48 23.44 17.46 0.7

Печенье 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 8,2 17,4 0,2
ПР Хлеб пшеничный 40 3.16 0.4 19.32 93.52 0.04 - - 0.52 9.2 34.8 13.2 0.44

ПР Хлеб ржаной 40 2.24 0.52 23.7 91.96 0.05 0.36 9.2 42.4 10 1.24
Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2



№ рец. 
По

сборни 
ку 2015

Наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества

белки жиры1 уллвв

энергет.
ценность

Витамины!

В1 С А Е

Минеральные вещества

Са Р Ма Fe
Вторник (вторая неделя),

_________________________________________________________ Обед_________________________________________________________

102
Суп картофельный с 
горохом и говядиной

250 9.83 8.88 16.8 169.34 0.23 11.17 - - 45.82 - 35.48 4.55

312
Рожки отварные с 
мясной подливой 150 3.07 4.8 20.44 137.25 0.14 18.16 0.18 36.98 27.75 1.01

243 Тефтеля 100 5.55 12.7 0.7 141 - - - - 14 - 8 0.9

70 Соленый огурец 60 0.66 0.12 2.28 13.2 0.12 10.5 6 0.06 8.4 25.2 12 0.54

388 Напиток из плодов 
шиповника

200 0.68 0.28 20.76 88.2 0.012 100 - 0.76 21.34 3.44 3.44 0.563

Печенье 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 - - - 8,2 17,4 3 0,2

ПР Хлеб пшеничный 40 3.16 0.4 19.32 93.52 0.04 0.52 9.2 34.8 13.2 0.44

ПР Хлеб ржаной 40 2.24 0.52 23.7 91.96 0.05 0.36 9.2 42.4 10 1.24

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2



№ рец. 
По

сборник Наименование блюда

масса
порции

__Пищевые вещ ества
энергет.
ценность

__________ Витамины__________ Минеральщые вещества____

белки жиры углевод
ы В1 С А Е Са Р М§ Fe

Среда (вторая неделя)

обед

82
Борщ с капустой и 
картофелем на бульоне 250 2.6 5.12 10.93 138.75 0.05 10.68 2.4 51.73 54.6 26.13 1.23

ТК
Бефстроганов из филе 
куриного 80/30 9.2 17.07 7.17 176 0.04 0.73 0.03 1.14 32.82 82.83 17.16 1.14

71
Овощи натуральные 
свежие 60 0.66 0.12 2.28 13.2 0.036 10.5 0.42 8.4 15.6 12 0.54

302
Каша рассыпчатая 
гречневая} 150 8.6 6.09 38.64 243.75 0.21 0.61 14.82 203.93 135.83 4.56

376 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60 - 0.03 - - 11.1 2.8 1.4 0.28
Печенье 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 - - - 8,2 17,4 3 0,2

ПР Хлеб пшеничный 40 3.16 0.4 19.32 93.52 0.04 - - 0.52 9.2 34.8 13.2 0.44

ПР Хлеб ржаной 40 2.24 0.52 23.7 91.96 0.05 - - 0.36 9.2 42.4 10 1.24
Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2



№  рец. 
По

сборник

Н аименование
блю да

масса
порции

П ищ евы е вещ ества
энергет.
ценност

ь

Витамины М инеральны е вещ ества

белки__ жиры_углевод __ В1_______С_______ А_______ Е___ __ Са_______Р____М 8________ Ее___
Ч етверг(вторая неделя),

________________________________________________________________________Обед

101
Суп картофельный с 
пшеном и рыбой 25/250 3.78 2.97 12.8 98.31 0.1 8.78 - 1.33 32.47 84.59 29.9 1.02

67 Винегрет овощной с 
растительным маслом 100 1.04 10.04 7.29 125.1 - 9.63 - - 31.23 - 19.53 0.83

309 Рис отварной 150 5.52 4.52 26.44 168.45 0.06 - - 0.97 4.86 37.17 21.12 1.11

ТК
Бедро куриное 
запеченое 80 10.83 9.76 8.09 199 0.14 0.2 - 2.25 13.44 104.3 16.04 1.7

ПР Хлеб пшеничный 40 3.16 0.4 19.32 93.52 0.04 - - 0.52 9.2 34.8 13.2 0.44
ПР Хлеб ржаной 40 2.24 0.52 23.7 91.96 0.05 - - 0.36 9.2 42.4 10 1.24

376 Напиток из плодов 
шиповника 200 0.07 0.02 15 60 - 0.03 - - 11.1 2.8 1.4 0.28
Печенье 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 - - - 8,2 17,4 3 0,2

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2



№ рец. 
По

сборник 
у 2015 г.

Наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества энергет-.
ценность

Витамины! Минеральные вещества

белки | жиры | углеводы! В1 I С 1 А Е Са | Р Маре
Пятница (вторая неделя),

Обед

112

Суп картофельный с 
фасолью и говядиной

250 3.37 2.98 15.69 144 0.06 6.08 - - 31.5 - 23.8 1

312

Запеканка
картофельная с мясом 
птицы 150 3.07 4.8 20.44 137.25 0.14 18.16 0.18 36.98 27.75 1.01

71
Овощи натуральные 
свежие

60 0.66 0.12 2.28 13.2 0.036 10.5 - 0.42 8.4 15.6 12 0.54

ПР Хлеб пшеничный 40 3.16 0.4 19.32 93.52 0.04 _ - 0.52 9.2 34.8 13.2 0.44
ПР Хлеб ржаной 40 2.24 0.52 23.7 91.96 0.05 - - 0.36 9.2 42.4 10 1.24
388 Какао 200 0.68 0.28 20.76 88.2 0.012 100 - 0.76 21.34 3.44 3.44 0.563

Печенье 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 - - - 8,2 17,4 3 0,2
Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2




