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paccbinyaTas
rpe4yHeBas
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6niopa = 2
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°© -
c
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1 2 3 4
® pyKT CBEX WA 100
Macno cnmBo4yHoOe 14
10
(nopuusamu)
60 71
OsBouwmn
HaTypanbHble
cBexue (orypubl)
Mnos n3 Kypuubl! 120/50 TK
Kakao ¢ MOTOKOM 200 382
MeyeHbe 30
Xneb NWeHUYHbI 38
63
Xneb pxaHoi
nToro
@ pyKT cBEXMWNA 100
Canart us3 60 45
6enoKo4YaHHOW
KanycTbl ¢

MCLIKOBbHO

[ByxHeaenbHoe UMKNUYHOE MeHo B MBOY KanmHnHCKaa cpefHAA LWKona
ANS NMATaHUS WKOMIbHUKOB 1 -4 KaccoB (3aBTpak)

8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
Muwesble BewecTsa (r) JHepretnyecka s ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (VU)

B X Y ueHHocTb (Kkan) B. c A E Ca P Mg Fe

5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16

1-biii geHb MoHefeNbHUK
3aBTpak
0,4 0,4 9,8 47 0.03 10 0,2 16 11 9 2,2
7,25 0,13 0.04 , &

0,08 66 0,11 2,4 3 0,02
0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
14,83 9,16 31,27 267,17 0.09 5,27 0.017 0,43 40,55 153,4 47,18 1,73
4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,0244 152,2 124,56 21,34 0.478
1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 8,2 17,4 3,0 0,2

n 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8.76 33,14 12,58 0,42
4,34 0,7 33,7 143,02
26,85 21,49 111,90 736,85 0,23 18,96 0,08 1,30 233,71 339,50 98,50 5,21

2-0li peHb BTOpHUK
3aBTpak

0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 1 9 2,2

0,79 1,95 3,88 36,24 0.013 10.26 5,03 14.98 16,98 9.05 0,28



80/30 TK 11,704 | 31,00 3,179 339.,9 0,308 1012 - 2.86 2 141,482 | 24,629 | 2,431
["yIISITT M3 CBIHUHBL
Hammrox w3 200 388 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 100 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634
MTUTIOBHAUKA
[lewenne 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 - - 8,2 17,4 3,0 0,2
X 1e6 TImeHrTHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
o 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
X1e6 pranoit
Hroro 29,51 40,81 128,36 987,17 0,61 121,27 - 9,96 97,9 409,97 194,53 10,53
3-uif neHp Cpeja
3aBTpaK
[TBopor ¢ 100 7,68 0,04 10 97,84
[HATIOTTHATEIISIMA
MSATKAR
60 71 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36
(OBOIMK HATYpaJbHbIE
cBe)kHe (OTypIThl)
Omier } 150 710 15,14 16,89 2,7 223,58 0.1 0.26 0,32 0,75 103 225,77 16,13 2,63
[HATYpaJIbHbIH
KomroT u3 200 J1S 0.1 - 92,2 110.4 0,04 1.4 0,004 ) o8 8,6 1,6 0,2
CyXoppyKTOB
30 17 2,26 13,8 78,89 0,01 - - - 8,2 17.4 3.0 02
[leuenne
[X1e6 nImeHrHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
. 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
X1e6 pxranoit
Hroro 30,38 44.4 202,61 6699 0,298 14,6 0,324 1,52 166,79 383,96 58,71 6,72
4-p1i1 ienp YetBepr
3aBTpaK
Morypr . 100 2.88 2,48 11,04 78 - - - - - - - -
(bpYKTOBBIIH
OBomm 60 71 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0,42 8.4 15,6 12 0,54
HATypaJbHbIE
CBEXK e
(ITOMU JIOPBI)
Macio cimBovHOE 10 14 0.08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0.11 2.4 3 - 0.02
(opIsiMn)
[MTaATIeTs PHIOHBII R0 TK 9,76 621 11,75 1424 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
(MuHTal)/KOTIEeTA ’
Poskxu oTBapHBIE 150 TK 3,65 5,37 36,68 2097 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
Yatt ¢ mMoHOM 200/7 377 0,13 0,02 15,2 60,2 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2.4 0,36




[leueHre 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 - - - 8,2 17,1 3,0

> >

[X11e6 mmeHmdHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42




No

Xneb pxaHoi

ntoro

®pyKT cBEXUIA

Cobip
«Poccuiickmnin»
(nopumamu)
Osouwu
HaTypanbHble
cBexue
(nomugopsl)
KoTtneTa u3 apwa
CBUHOrO
Mope
KapTogenbHoe

KomnoT U3 cyxodpyk

MeyeHbe
Xneb NWeHNYHbIN

Xneb pxaHoi

ntoro
HanmeHoBaHue
6ntopa

D pyKT CBEXUNA
Macno cnmBoyHoe
(nopumnamu)

OBowm
HaTypa/nbHble
cBexue (orypubl)
Mnos U3 Kypuybl 1
Kakao ¢ MONOKOM
MeyeHbe

Xneb6 NweHUYHbI i

Xneb6 pxaHoii

63

100
15

60

150

200
30
38
63

Macca nopuuii

100
10

60

120/50
200
30
38
63

15

71

TK

312

376

Homep peuenTypsl

~

14

71

TK
382

4,34 0,7 33,7
24,5 22,53 128,18
0,4 0,4 9,8
3,48 4,425
0,66 0,12 2,28
10,83 9,7 8,09
3,06 4.8 20,44
0,07 0,02 15
1,7 2,26 13,8
3 0,38 18,4
4,34 0,7 33,7
25,84 20,61 99,62
Muuwesblie BewecTsa (r)
B X Yy
5 6 7
0,4 0,4 9,8
7,25 0,13
0,08
0,12 0,06 1,02
14,83 9,16 31,27
4,08 3,54 17,58
1,7 2,26 13,8
n 0,38 18,4
4,34 0,7 33,7

143,02 -

803,38 0,149
5-blii AeHb MATHULA
3aBTpaK
47 0,03
54 0,00075
13,2 0,036
199 0,14
137,28 0,14
60 -
78,89 0,01
89,06 0,04
143,02 -
742,53 0,39
OHepreTnyecka a
ueHHocTb (Kkan) B.
8 9
6-0/ feHb MoHeaeNbHUK
3aBTpak
47 0.03
66
6 0,012
267,17 0.09
118,6 0,056
78,89 0,01
89,06 0,04
143,02 -

17,5 0,08
10 -
0,105 0,039

10,5
0,2 i
18,16 i
0,03 -
39,00 0,004
ButamuHbl (Mr)
c A
10 11
10 -
0.04
2,1
5,27 0.017

1,588 0,0244

8,22

0,2
0,075

0,42

3,63

12

0,43

0,5

110,99 286,29 103,39 6,12
16 1 9 2,2
132 75 5,25 0,15
8,4 15,6 12 0,54

13,44 104,3 16,04 1,7

36,98 27,25

86,6 1
11,1 2,8 1,4 0,28
8,2 17,4 3,0 0,2
8,76 33,14 12,58 0,42
226,68 328,44 84,02 6,29
MuHepanbHble BeuectBa (VU)
Ca P Mg Fe
13 14 15 16
16 11 9 2,2
3
2,4 0,02
13,8 14,4 8,4 0,36
40,55 153,4 47,18 1,73
152,2 124,56 21,34 0.478
8,2 17,4 3,0 0,2
8.76 33,14 12,58 0,42



MnToro

D pyKT CBEXUA
Canat u3
6enoKoYaHHOM
KanycTbl €
MOPKOBbO

Kawa
paccbinyartas
rpeyHeBas

Fynaw n3 CBUHWUHBI

Hanntok uns
W MNNOBHMKA

MeyeHbe

Xneb6 NweHUYHbI i

Xneb6 pxaHoii

MnToro

Tsopor ¢
HanonHUTENAMMU
MATKUIA

OBOW M HaTypanbHble
cBexwue (orypubl)
Omnert

HaTypanbHbIiA

100

60 45

150 302
80/30 TK

200 388

30

38

63

100

60 71

150

210

26,85

0,4

0,79

8,6

11,704

0,68

1,7

4,34

29,51

7,68

0,12

15,14

21,49

0,4

1,95

6,09

31,00

9

0,28

2,26

0,38

0,7

40,81

0,04

0,06

16,89

111,90

9,8

3,88

38,64

3,179

20,76

33,7

128,36

10

1,02

2,7

736,85 0,23
7-0li feHb BTOpHUK
3aBTpak
47 0,03
36,24 0.013
243,75 0,21
339,9 0,308
88,2 0,012
78,89 0,01
89,06 0,04
143,02
987,17 0,61

8-uit jeHb Cpepa
3aBTpaK
97,84

6 0,012

223,58
0,1

18,96 0,08 1,30
10 - 0,2
10.26 5,03
0,61
1,012 2,86
100 0,76
0,5
121,27 9,96
2,1 0,06
0,32 0,75

0,26

233,71

16

14.98

14,82

22

21,34

8,2

8,76

103

339,50

11

16,98

203,93

141,482

3,44

17,4

33,14

409,97

14,4

225,77

98,50

9.05

135,83

24,629

3,44

3,0

12,58

194,53

8,4

16,13

5,21

2,2

0,28

4,56

2,431

0,634

0,2

0,42

10,53

0,36

2,63



Kommor u3 200 TK 0.1 - 92,2 1104 0,04 1,4 0,004 - 9.8 8.6 16 0.2
CyXoppyKTOB
30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 - - - 82 17.4 3.0 0.2

[ leuenne
[X1e6 TIe I HbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42

Ny 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
X1e6 pranoit
Hroro 30,38 44.4 202,61 669,9 0,298 14,6 0,324 1,52 166,79 383,96 58,71 6,72

9-p1it enb YeTBepr
3aBTpaKk

HMorypr 3 100 288 2,48 11,04 78 - - - - - - - -
(bpYKTOBBIIH
OBomm 60 71 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0,42 8.4 15,6 12 0,54
HATypaJbHbIE
CBEXK e
(IToMU JIOPBI)
Macyo CIHBOYHOoE 10 14 0.08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0.11 2.4 3 - 0.02
(moprusiMn)
[MTaATIeTs PHIOHBI R0 TK 9,76 621 11,75 1424 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
(MuHTal)/KOTIIEeTA ’
Posxxm oTBapHBIE 150 TK 3,65 5,37 36,68 2097 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
Yait ¢ rMoHOM 200/7 377 0,13 0,02 15,2 60,2 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
[lewenne 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 - - - 8,2 17,4 3,0 0,2
X1e6 nImeHTHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42

y 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
X1e6 pranoit
Hroro 24,5 22,53 128,18 803,38 0,149 17,5 0,08 8,22 110,99 286,29 103,39 6,12

10-p1#t nenn [TaTauna
3aBTpaK

DpykT cBexmit 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Chip 15 15 3,48 4,425 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
«Poccutickuii»
(opIsiMn)
OBomm 60 71 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0,42 8.4 15,6 12 0,54
HATypaJbHbIE
CBEXK e
(ITOMU JIOPBI)
Kotnera n3 dapia R0 TK 10,83 9,7 8,09 199 0,14 0.2 - 2,25 13,44 1043 16,04 1,7
CBIHOTO
[hope 150 312 3,06 4.8 20,44 137,28 0,14 18.16 - 0.18 36,98 86.6 27,25 1
KapTodeIpHOe
Kommor m3 cyxodpyk| 200 376 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
[lewenne 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 - - - 8,2 17,4 3,0 0,2
[X1e6 mImeHHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42

" 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
[X1e6 pxanoit
Hroro 25,84 20,61 99,62 742,53 0,39 39,00 0,004 3,63 226,68 328,44 84,02 6,29




