8

3aBTpak

3aBTpak

YTBEPXIAO

>aMBOY
[cpeaHss WKoNb

N.1.CannHa.

HanmeHoBaHUe

6ntopa

A6n0KO

MnoB n3 Kypuub
Yaii cnagkuii
[MeuveHbe

Xneb pxaHoi

A610KO0

Miope
KapTtoenbHoe
Bepgpo KypuHoe
3aneyvyeHHoe
HanunTtok u3
nnoAos
WMNNOBHUKA
MeyeHbe

Xne6 NweHNYHbIA

Xneb6 pxaHoii

2026 .

Macca nopuwnii

100
120/50
200
30
63

100

150

80

200

30

38
63

Homep peuenTypbl

~

TK
382

312
45

388

[ByxHeaenoHoe MeHo B MBOY KanvHMHCKasA cpefHAsa LWKona
Ana obyvarowmxca 5-11 knaccos (3aBTpak)

ButamuHbl (Mr)

Muwesble BewecTBa (r)

b

0,4
14,83
4,08

17
4,34

0,4
3,06

4,34

X

0,4
9,16
3,54
2,26

0,7

2,26

0,38
0,7

Yy

9,8
31,27
17,58

13,8

33,7

9,8
20,44

4,7

20,76

13,8

18,4
33,7

OHepreTnyecka

A LEHHOCTb
(Kkan)

8

B,

9

1-bIi feHb MoHeAeNbHUK

47 0,03
267,17 0,09
118,6 0,056
78,89 0,01
143,02 -

2-0i1 jeHb BTOpHUK

3aBTpak

47 0,03
137,28 0,14

221 0,05
88,2 0,012
78,89 0,01
89,06 0,04
143,02 -

C

10

10
5,27
1,588

10
18,16

0,02

100

A

11

0,017
0,0244

43,0

12

0,2
0,43

0,2
0,18

MuHepanbHble BewecTtsa (VU)

Ca

13

16
40,55
152,2

8,2

16
36,98

54,5

21,34

8,2

8,76

P

14

11
153,4
124,56
17,4

11
86,6

132,9

3,44

Mg

15

9
47,18
21,34

3,0

27,25

20,3

3,44

3,0

12,58

Fe

16

2,2
1,73
0,478
0,2

0,2

0,42



3-nii xenn Cpega

3aBTPaK
£ | ByrepOpox ¢ 30/10 0,58 10,2 15,98
& | macrom g 52,40
8 | cnuBOYHBIM
« | Ommer 150 210 15,14 | 16,89 2.7 223,58 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 16,13 2,63
g HATYPAJIbHBIH
2 | Kakao ¢ MomokoM 200 TK 0,1 - 92,2 110,4 0,04 1.4 0,004 - 9.8 8.6 1,6 0,2
” | Xne6 prxanoit 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
[NeucHbe 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 - - - 82 17,4 3,0 0,2
S16n0%0 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
4-b1ii AeHs YerBepr
3aBTPaK
S16n0%0 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Kotnera u3 80 TK 10,83 9.7 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
» (apma
g PoKH OTBapHBIC 150 TK 3,65 5,37 36,68 2097 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
2 | Yaii ¢ 1uMOHOM 200/7 377 0,13 0,02 15,2 60,2 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2.4 0,36
© | Xuie6 prxaHoi 63 4,34 0,7 33.7 143,02 - - - - - - - -
[NeucHbe 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 - - - 82 17,4 3.0 0,2
S-prii aens Haranma
3aBTpak
S16noxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Karmma pucosas 160 26 2,32 3,96 28,97 161 0,02 0,0 20,0 2,25 4,7 50,6 16,04 0,36
MOJIOYHAS
£ | Byrepbpon ¢ 30/10 0,58 10,28 15,98 52,4
§ MAacJoM
8 | cOHBOYHBIM
Kowmmor u3 200 55 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - - 6.4 3.6 0,00 0,18
CYXO(pPYKTOB
[NeucHbe 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,01 - - - 82 17,4 3 0,2




Neo Haumenosanme = TTummessic BemecTna (T) DHCPTETHICCKA Burtamuss! (Mr) Munepanbsbie BemecTtsa (VU)
Omona = = b XK v ST ICHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
= % (Kxam)
B 5]
s =%
3 )
s |2
T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
6-oii nenn HoneaeabHUK
“ | sI6moxo 100 0.4 0.4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
I110B U3 KypHIIBI 120/50 | TK 14,83 9,16 31,27 267,17 0,09 5,27 0,017 0,43 40,55 153,4 47,18 1,73
§ Yatt cmagxuit 200 382 4,08 3,54 17.58 118,6 0,056 1,588 | 0,0244 - 1522 124,56 21,34 | 0478
8 [ Xneo paHoH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - -
Tleuenne 30 1.7 2,26 13.8 78.89 0,01 - - - 8,2 17,4 3 0,2
7-o0ii jenb Bropauk
3aBTpaK
Sl6moko 100 0.4 04 |98 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
ITrope 150 |:| 3,06 4.8 20,44 137,28 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86.6 27,25 1
KapTo()eIbHOS 312
Beapo xypunoe 80 45 17,65 14,58 4,7 221 0,05 0,02 43,0 54,5 132,9 20,3 1,62
3aICUCHHOE
g Hamurox u3 200 388 0,68 0,28 20,76 88.2 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634
g | oxos
§ NINMOBHAKA
IeucHne 30 1.7 2,26 13.8 78.89 0,01 - - - 8.2 17.4 3 0,2
X106 MICHITHBIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xned pxaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -




8-oii 1enp Cpena

3aBTPAK
£ | ByrepGpoxa ¢ 30/10 058 | 102 15,98
§ MAcCIoM ! 8 ! 52.40
8 | cauBOUHBIM
Omier 150 210 15,14 | 16,89 2,7 223,58 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 16,13 2,63
« | HATYPAIbHBIA
g Kaxkao ¢ Mookom 200 TK 0,1 - 92,2 110,4 0,04 1,4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
2 | INeuenne 30 1,7 2,26 13,8 78.89 0,01 - - - 8,2 17,4 3 0,2
“ | SI6m0K0 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Xned prxaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
9-p1ii nens YerBepr
3aBTPAK
Sl6noko 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Kotmera u3 80 TK 10,83 9,7 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
» (apma
g Pokxu 0TBapHBIC 150 TK 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
8 | Yai ¢ TIMOHOM 200/7 377 0,13 0,02 15,2 60,2 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2.4 0,36
© | Xneb prxaHoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
IeucHbe 30 1,7 2,26 13,8 78.89 0,01 - - - 8.2 17,4 3 0,2
10-p1ii genn Haranma
3ABTPAK
L_ ‘ 80/30 ‘ TKK ‘ 11,704 ‘31100 ‘ BL774 ‘ 31,00 3‘39,9,179 ‘ 0,30839[9 1,012‘ 0,308 ‘ 1208162 22- ’14%{% 2462 | 2143382
YIIAII U3 CBUHHAHBI 9 9 i ; 9
Puc orBapHO#H 160 26 2,32 3,96 28,97 161 0,02 0,0 20,0 2,25 4,7 50,6 16,04 0,36
« | Byrepbpox c 30/10 0,58 10,28 15,98 52,4
§ MacaoM
2 | CIUMBOYHBIM
“ | Kommor u3 200 55 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - - 6,4 3,6 0,00 0,18
CYXO(pPYKTOB
IeucHbe 30 1,7 2,26 13,8 78.89 0,01 - - - 8.2 17,4 3 0,2
SI6noko 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0.2 16 11 9 2,2







