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Двухнедельное меню в МБОУ Калининская средняя школа 
________для обучающихся 5-11 классов (завтрак)________

№ Н аи м ен ован и е
блю д а

М
ас

са
 п

ор
ци

й

Н
ом

ер
 р

ец
еп

ту
ры

П и щ евы е вещ ества  (г) Э н ергети ческа 
я цен н ость  

(К кал)

В и там и н ы  (м г) М и н ерал ьн ы е вещ еств а  (V U )
Б Ж У В , С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1-ы й ден ь  П он едел ь н и к

со Я б л око 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2

за
вт

ра
к

П лов  из кури ц ы 120/50 Т К 14,83 9,16 31 ,27 267 ,17 0 ,09 5,27 0,017 0,43 40,55 153,4 47 ,18 1,73
Ч ай  сл адк и й 200 382 4,08 3 ,54 17,58 118,6 0 ,056 1,588 0 ,0244 - 152,2 124,56 21 ,34 0,478
П ечен ье 30 1,7 2 ,26 13,8 78 ,89 0,01 - - - 8,2 17,4 3,0 0,2
Х л еб  р ж ан ой 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -

2 -ой  ден ь  В торн и к
зав т р ак

Я б л око 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2

за
вт

ра
к

П ю ре
к артоф ел ьн ое

150
312

3,06 4,8 20 ,44 137,28 0 ,14 18,16 0,18 36,98 86,6 27 ,25 1

Б едро  кури н ое 
зап еч ен н ое

80 45 17,65 14,58 4 ,7 221 0,05 0,02 43 ,0 54,5 132,9 20,3 1,62

Н ап и ток  из
плодов
ш и п овн и ка

200 388 0,68 0,28 20 ,76 88,2 0,012 100 0,76 21 ,34 3 ,44 3 ,44 0 ,634

П ечен ье 30 1,7 2 ,26 13,8 78 ,89 0,01

' '
8,2 17,4 з,о 0,2

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 38 3 0,38 18,4 89,06 0 ,04 - - 0,5 8,76 33 ,14 12,58 0 ,42
Х л еб  рж ан ой 63 4 ,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -



3 -и й  д е н ь  С р е д а
з а в т р а к

за
вт

ра
к Б у терб род  с

м аслом
сли вочн ы м

30/10 0 ,5 8 1 0 ,2
8

15,98
52,40

за
вт

ра
к О м лет

н атуральн ы й
150 210 15,14 16,89 2,7 223 ,58 0,1 0 ,26 0 ,32 0,75 103 225,77 16,13 2,63

К акао  с м олоком 200 Т К 0,1 - 92,2 110,4 0 ,04 1,4 0 ,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
Х л еб  рж ан ой 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
П ечен ье 30 1,7 2 ,26 13,8 78 ,89 0,01 - - - 8,2 17,4 3,0 0,2
Я блоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2

4 -ы й  д е н ь  Ч е т в е р г
з а в т р а к

Я блоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2

за
вт

ра
к

К отл ета  из 
ф арш а

80 Т К 10,83 9,7 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7

Р ож ки  отварны е 150 Т К 3,65 5,37 36,68 209 ,7 0,025 - - 0 ,28 1,37 60,95 16,34 0,53
Ч ай  с лим оном 200/7 377 0,13 0 ,02 15,2 60,2 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0 ,36
Х л еб  рж ан ой 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
П ечен ье 30 1,7 2 ,26 13,8 78 ,89 0,01 - - - 8,2 17,4 3,0 0,2

5 -ы й  д е н ь  П я т н и ц а
З а в т р а к

Я блоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2 ,2

за
вт

ра
к

К аш а ри совая  
м олочн ая

160 26 2,32 3,96 28 ,97 161 0,02 0,0 20,0 2,25 4,7 50,6 16,04 0 ,36

Б утерб род  с
м аслом
сли вочн ы м

30/10 0 ,58 10,28 15,98 52,4

К ом п от из 
сухоф руктов

200 55 0,04 0 ,00 24 ,76 94,2 0,01 1,08 - - 6,4 3,6 0 ,00 0 ,18

П ечен ье 30 1,7 2 ,26 13,8 78 ,89 0,01 - - - 8,2 17,4 3 0,2



№ Н аи м ен ован и е
блю д а

М
ас

са
 п

ор
ци

й

Н
ом

ер
 р

ец
еп

ту
ры

П и щ евы е вещ ества  (г) Э н ергети ческа 
я  ценность 

(К кал)

В и там и н ы  (мг) М и н ерал ьн ы е вещ ества  (V U )
Б Ж У В 1 С А Е С а Р Мм Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
6 -ой  д е н ь  П о н е д е л ь н и к

СО Я блоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2

&оаcdсо

П л ов  из курицы 120/50 Т К 14,83 9,16 31,27 267 ,17 0 ,09 5,27 0 ,017 0,43 40,55 153,4 47 ,18 1,73
Ч ай  сладки й 200 382 4,08 3,54 17,58 118,6 0 ,056 1,588 0 ,0244 - 152,2 124,56 21 ,34 0 ,478
Х л еб  рж ан ой 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
П ечен ье 30 1,7 2 ,26 13,8 78 ,89 0,01 - - - 8 ,2 1 7 ,4 3 0 ,2

7-ой  д е н ь  В т о р н и к
з а в т р а к

Я блоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2

за
вт

ра
к

П ю ре
картоф ельн ое

150
312

3,06 4,8 20 ,44 137,28 0 ,14 18,16 - 0 ,18 36,98 86,6 27,25 1

Б едро  куриное 
запеченное

80 45 17,65 14,58 4,7 221 0,05 0 ,02 43,0 54,5 132,9 20,3 1,62

Н ап и то к  и з
п лодов
ш и п овн и ка

200 388 0,68 0 ,28 20 ,76 88,2 0 ,012 100 0 ,76 21 ,34 3,44 3,44 0 ,634

П ечен ье 30 1,7 2 ,26 13,8 78 ,89 0,01 8,2 17,4 3 0,2

Х л еб  п ш ен и чн ы й 38 3 0,38 18,4 89,06 0 ,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0 ,42
Х л еб  рж ан ой 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -



8-ой  ден ь  С реда
зав тр ак

за
вт

ра
к Б у терб род  с

м аслом
сли вочн ы м

30/10 0 ,5 8 1 0 ,2
8

15,98
52,40

за
вт

ра
к

О м лет
н атуральн ы й

150 210 15,14 16,89 2,7 223 ,58 0,1 0 ,26 0 ,32 0,75 103 225,77 16,13 2,63

К акао  с м олоком 200 Т К 0,1 - 92,2 110,4 0 ,04 1,4 0 ,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
П ечен ье 30 1,7 2 ,26 13,8 78 ,89 0,01 - - - 8,2 17,4 3 0,2
Я блоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Х л еб  рж ан ой 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -

9 -ы й  ден ь  Ч етв ер г
зав тр ак

Я блоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2

за
вт

ра
к

К отл ета  из 
ф арш а

80 Т К 10,83 9,7 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7

Р ож ки  отварны е 150 Т К 3,65 5,37 36,68 209 ,7 0,025 - - 0 ,28 1,37 60,95 16,34 0,53
Ч ай  с лим оном 200/7 377 0,13 0 ,02 15,2 60,2 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0 ,36
Х л еб  рж ан ой 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
П ечен ье 30 1,7 2 ,26 13,8 78 ,89 0,01 - - - 8,2 17,4 3 0,2

10-ы й  ден ь  П я тн и ц а
зав тр ак

Г уляш  из свинины
80/30 ТКК 11,704 3 Щ 0

9
0,3707 31,00 339,9 ,179 

9
0,308! 3 9 ,9 1,012 0,30-8 д а 22-

2 4 2 2
9

2143,182

за
вт

ра
к

Р и с отварной 160 26 2,32 3,96 28 ,97 161 0,02 0,0 20,0 2,25 4,7 50,6 16,04 0 ,36
Б утерб род  с
м аслом
сли вочн ы м

30/10 0 ,58 10,28 15,98 52,4

К ом п от из 
сухоф руктов

200 55 0,04 0 ,00 24 ,76 94,2 0,01 1,08 - - 6,4 3,6 0 ,00 0 ,18

П ечен ье 30 1,7 2 ,26 13,8 78 ,89 0,01 - - - 8,2 17,4 3 0,2
Я блоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0.2 16 11 9 2,2




