


I. IlosicHUTeE/JbHAA 3alIUCKA.
-Pabouas nmporpamma o BHEYpOUHOH AEATEIBHOCTH JUIsI MIIQAIINX IIKOJIBHUKOB — pa3paboTaHa
HA OCHOBAaHUHM OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX IOKYMEHTOB:
- 3akoH P® «O06 oOpazoBaHUM»;
- @enepanbHbIi TOCY1aPCTBEHHBIN 00pa30BaTeNbHbIN CTaHIApPT HAYaJIbHOIO OOIIETO
o0pa3oBaHUsl, YTBEpKICHHbIN MpruKa3oM Munucrepctsa oOpa3zoBanus u Hayku PO "O6
YTBEP)KJICHUU U BBEJICHUH B ACUCTBHUE (DerepasbHOrO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
CTaHJapT Ha4aJIbHOTO 001Iero oopazoanus” oT 06.10.2009 N 373";
- CaHUTapHO-3IHIEMHOIOTHYECKHIE TPEOOBAHUS K YCIOBUSAM U OpraHu3anuu o0ydenus B OY
(yrBepxkaenst 29.12.2012r.);
- [Tonoxxenue 06 opranuzanuu BHeypouHoi aesrensHocTd MBOY Kanununckas cpensis
IKOJIA;
- OcHoBHas 00pa3oBaTesibHas MPorpaMMa HadanbHOro odmiero odopaszoBanust MbOY
Kanununckasi cpeHss 1Kkoa;

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOJMYECKUX PEKOMEHJAIMKA ¥ TNPHUMEPHON
IPOTrpaMMBbl 110 OPraHU3aMHY BHEYPOUHOU JIEATEIbHOCTH 00y4aroLIMXCsl HayaabHOH 1KoJb! (M.,
[Tpocemenue, 2010 ).

IIporpamMma «Ilourpaii-xa» UMeeT (pU3KYJILTYPHO-0310POBUTEIBHYIO
HANpaBJIeHHOCTDb. JlaHHas nporpamma peanusyercs B MbOY KannHuHckas cpeqHss 1LKoua;u
CIIYKUT U1 OPTaHU3aLMU BHEYPOUYHOM AEATENBHOCTH MIIAIINX IIKOJIBHUKOB.

AKTYaJbHOCTHh MPOTPAMMBI B TOM, YTO IOJBIKHBIC UTPBI SBISIOTCS BAKHEHIINM CpPEICTBOM
pa3BuTHs (PU3MUYECKON AaKTUBHOCTH MIIQJIINX IIKOJBHUKOB, OMHHUM W3 CaMbIX JIOOMMBIX H
HIOJIE3HBIX 3aHATUH JETed NaHHOTO Bo3pacTa. B O0CHOBE MOABMKHBIX WD JeXaT (QU3MYSCKHE
yIpaKHEHUs, ABIKEHHS, B XOAC BBIMOJHEHHUS KOTOPBIX YYACTHUKU TIPEOAOJICBAIOT Pl
NPEMSITCTBUMA, CTPEMATCSI JOCTUTHYTh ONPECIEHHOM, 3apaHee MMOCTaBIeHHOU 1eiu. brarogaps
OO0JIBIIOMY PAa3HOOOPA3HMIO COACPIKAHUA HUIPOBOM IEATEIBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIMSIOT HA
OpPraHu3M U JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIIEHUI0 BRKHEHIINX CIEHUANbHBIX 3a7a4 (PU3NUYEeCKOro
BocnuTanus. [IporpamMmma aktyanpHa B pamkax peanuzauuu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI MpoOrpaMMbl 3aKITIIOYAETCS B TOM, YTO OHA MHTETPHPYET B ceOe conepkaHue,
CHOCOOCTBYIOIIEE HE TONBKO (U3UUECKOMY pa3BUTHIO PeOEHKAa, HO M 3HaHUS (OJIBKIOPA,
CIOCOOCTBYIOLINE OCBOEHUIO KYIBTYPHOTO HACJIEIUsl PyCCKOTO Hapo/a.

[TonBuKHBIE WIPBI SIBIAIOTCS JIYYIIMM CpPEACTBOM AaKTHBHOIO OTIbIXa IOCIE HampsHKEHHON
YMCTBEHHON pPa0oThl. IrpoBas nesTeIbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISIET OCHOBHBIE IPYIIIBI MBIIIII]
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUIIEHHUIO 37I0pOBbs. J[BUXKEHUS, BXOAAIINE B MOABHKHBIE UTDBHI,
M0 CBOEMY COAepKaHUI0 U (OpME OUYEHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHSTHBI M JOCTYITHBI
BOCIPUATHIO U BBITIOJTHEHHUIO.

B HUrpax 3aHUMaromuecsa yrnpaXKHsaroTCd B XOI[B6€, MPBDKKAax, MCTAHUW U HE3AMCTHO IJId CaMUX
ce0s OBJIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBH)KEHUIL.

Vityumraercss oOmiass KOOpAMHALMS ABMKCHWH, Pa3BUBAECTCS CIIOCOOHOCTh LIEIEHAIPABICHHO
BJIa/I€Th CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 33Jaueil ¥ MPAaBUIaMH UTPBHI.

[TproOpeTEHHBI NBUTATENBHBINA ONBIT U XOpollas oOuias ¢u3nyeckas MOATOTOBKA CO3JAIOT
HEOOX0IMMbIE MPEANOCHUIKH [T OCIEeYIONIEH CTIOPTUBHOM 1€ TENbHOCTH.

[leHHOCTh TMOJABMXKHBIX WIP B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHHs, KauecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS ¥ COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIUXCS YCIOBUSX.

ConeprxaHue urp odoraiaer npeacTaBlIeHue U aKTUBU3UPYET HAOMI0AaTeIbHOCTb, MBIIJIEHUE U
BHUMAaHUE, pa3BUBACT MaMsTh, COOOPa3UTEILHOCTh U BOOOpAKEHHE.

UrpoBasi nesTeNbHOCTh BCErJa CBsS3aHa C DPEIIEHUEM OIpeNeNEHHBIX 3aJ]ad, BBINOJIHEHUEM
OTpeNIeIEHHBIX O0053aHHOCTEH, IMPEOJ0JIEHUEM Ppa3HOro poja TPYAHOCTEW M NPensTCTBHM.
HPCOHOHGHI/IG HpeHSITCTBI/Iﬁ YKPCIUIACT CUIIY BOJIM, BOCIIMTBIBACT BBIJACPIKKY, PCIIUTCIBHOCTD,
HAacCTOMYMBOCTb B JOCTUKEHUU LI€TIU, BEPY B CBOU CHJIBIL.



Hesecoodpa3nocTts nporpamma «llourpa-ka» 3akirodaercss B TOM, YTO 3aHATUA 1O HEH
CIIOCOOCTBYIOT ~YKPEIUJICHHIO 370POBbs, MOBBIMICHUIO (DU3MUECKOM IOATOTOBICHHOCTH U
(GOpMUPOBAHUIO JABUTATENLHOTO OIbITA, 30POBHECOEPEKEHUIO, CHATUIO TCHXOJIOTHYECKOTO
HaTPSOKEHUS TIOCTIE YMCTBEHHOU paboThl Ha YpOKax.

3anarus MPpOBOAATCH HA YJIMIC WKW B CIIOPTHUBHOM 3aJI€ IIPU ILIOXOH IMOToAe.

Ieau nporpamMmsl:
1. 3popoBbecOepekeHHEe MIIAIIINX IIIKOJIbHUKOB;
2. Pa3BuTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI;
3. OcBoeHHE KYJIBTYpHOTO HACJIeIUs PyCCKOTO Hapoja.

3agaum:
O0pa3oBarciIbHEIC:
e  dopmupoBaHHE 3HAHUU U MIPEACTABICHHUI O 3J0POBOM 00pa3e )KU3HH,
e (OOydeHue MpaBUiIaM MOBEACHUS B MPOIIECCE KOJUICKTUBHBIX JICUCTBHIA;
1. dopmupoBaHHe HHTEpeca K HAPOIHOMY TBOPUYECTBY.
2. Pacmupenue kpyrosopa MIAAMINX MIKOJTEHUKOB.
PazpuBaronue:
1. Pa3BuTHe MO3HABATEIHLHOTO MHTEPECA K PYCCKUM HAPOJIHBIM UIPaM, BKIIFOUYECHUE UX B
MIO3HABATEIIbHYIO ACSTEIbHOCTD;
2. PasBuTHEe aKTMBHOCTH, CAMOCTOSATEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,
3. Pa3BuTHe CcTaTMCTUYECKOTO W JMHAMHYECKOTO PaBHOBECHs, PAa3BUTHE TiIa3oMepa U
YyBCTBA PACCTOSHUS;
4. Pa3BuTHE BHUMATEIbLHOCTH, KaK YePThI XapaKTepa, CBONCTBA TUYHOCTH.
BocnurarenpHble:
Bocnuranue 4yBCcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
dopMHUpoBaHUE YCTAaHOBKHU Ha 310pPOBBIi 00pa3 KU3HU;
Bocrnutanue 6epeskHOro OTHOIICHHS K OKPYXKAIOIIeH cpelie, K HApOIHBIM TPaJAULIUSIM.

OTIMYUTEJbHON YepTOil NAHHOW NMPOrpaMMBbl SABJISIETCS €€ MPAKTUYECKAs 3HAYMMOCTh Ha
YPOBHE UH/IUBUAYYMa, LLIKOJIbI, COLIMyMa.

Bo3pacrt neteif, ydacTByOIIMX B peanu3alliil JaHHON 00pa3oBaTelIbHOW MPOrPaMMBL,
yuamuecs 2-4 xknaccoB (7 — 11 ner).

Cpoku peaau3anuu o0pa3oBaTebHON MTPOrpaMMbl — 3 roja 00ydeHus
1-3 ron oOyuenus — 1 yac B Henemo. Bo 2 - 4 knaccax - 34 yueOHBIX yaca rof.

®opmbl U pexum 3aHATuil. CopepxaHue MPOrpaMMbl OPUEHTHUPOBAHO Ha J10OpPOBOJIBHBIE
OJJTHOBO3PACTHBIE IPYIIIIHI IETEN.
B nenom cocraB rpynn ocraercs mMocTosHHbIM. OHAKO COCTaB IPYMIbl MOXKET U3MEHSTHCS 110
CJIEAYIOIIMM IPUYHHAM:
® CMEHa MECTa JKUTEIbCTBA, IPOTUBONOKA3aHUS 110 310POBbIO U B IPYTUX CIy4asx;
® CMEHA JINYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aIIPOCOB yUaIIHUXCS.

Benymieit ¢popmoit opranuzamnuu 00y4eHus SBISETCS TPyNIoBasi.

IpononxuTeIbHOCTD 3AHATHIA:
1- 3 ron oOy4enus — 1 pa3a B Henenro 1o 1 yacy (akageMUYeCcKoOMY)

O:xunpaeMplii pe3yJbTar peanusanuu nporpammsl «Ilonrpai-ka»:

2 kJjace:
1. Pa3zBuTHe Qu3nueckux KauecTB, CHUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kaacc:
2. dopmupoBaHUe YMEHHsI MPOBeEeHUS QUKYIBTYPHO — 03JOPOBUTEIHHBIX MEPOTIPUITHH.



4 knacc:

3. OO6yuenue npocreimum crocodamM U3MepeHus MoKazaTeneil (PU3NIecKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

4. ®opMupoBaHHE Ka4eCTB JTUUYHOCTHU: HAOIIOAATEIIbHOCTD, MBIIINICHHE, BHUMaHHUE, TaMSITh,
BOOOpaXeHHE;

o. [IpoBenenne MoOHUTOpUHIA OOpa30BaTeNbHONM cpenbl (aHKETHUpOBaHHE JAETEd W
poauTenel, COXpaHEHUE 3a4€THOM CHUCTEMbl OLICHMBAaHUS 3HaHMH, MPOBEIEHHE KOHKYPCOB,
COpPEBHOBAaHUM).

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThbl

OLICHUBATh MOCTYIKH JIOACH, )KU3HEHHbIE CUTYallUU C TOYKU 3PEHUS OOILEHMPHUHITHIX HOPM U
LIEHHOCTEN; OLICHHBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKH KaK XOpOIIMWE WIM IIJIOXHE; YMEHUE BbIpaXKaThb
CBOM 3MOLIMH; TOHUMATh SMOIUU APYTUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;
MeTanpeIMeTHBIMHU Pe3yJIbTATAMM SIBISICTCST (DOPMUPOBAHUE YHUBEPCAITBHBIX YUCOHBIX
nevicteuit (YV/I).

PeryassituBubie YY/I:

onpenensaTh U GopMUPOBATH LElb JIEATEIbHOCTU C MOMOUIBI0 yUUTEIS;
OPOrOBAPUBATH MOCIEAOBATEIBHOCTD AEUCTBUM BO BPEMS 3aHSITHS;

YUHUTBCSI paboTaTh IO OMPEAEICHHOMY aJITOPUTMY

IHoznaBareabHblie Y Y]I:

yMEHUE JIeNaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOThI KJlacca U YUUTEIIS;
KommyHnuxkarusubie Y Y/I:

ymeHue oOpMIISITH CBOM MBICIU B YCTHOH (opme

CylIaTh U TOHUMATh Peub APYTHUX;

JIOrOBapUBaThCsl C OJHOKIJIIACCHUKAMU COBMECTHO C YYHUTEJIEM O MpaBUJIaX NOBEIACHUS
1 OOILIEHUS U CJIIEN0BaTh UM,

YYUTBCSI paboTarh B Nape, TPYIIe; BBIIIOJHATH Pa3JIWYHBIC POJIH

(TMaepa UCIOJTHUTEIIS ).

Cnoco0bl NpoBepKH 3HAHUI U YMEHHUIA:
® T[IPOBEJACHHE MOHHTOPHUHTA OO0pa3oBarelbHOM cpeabl (aHKeTUpOBAaHUE JETeH U
poauTeneil) Ha mpeaMeT YIOBIETBOPEHHOCTH PE3ybTaTaMu JaHHOM MPOTrpaMMBbl;
® YYJacTUC BOCHHUTAHHHUKOB B IIpa3JHUKAX, KOHKYpCax, CIIOPTHBHLIX COPCBHOBAHUAX H
MEPOIPUATHIX IIKOJIBI U paliOHa;
® OTKPBITHIE 3aHSTHS, BHEKIIACCHBIE MEPONIPUATHUS JaHHOM HAPaBIEHHOCTH.

®opMbl  NOABEJAEHHSI MTOIOB  peaju3alu¥  JONOJHHUTEJIbLHOH  00pa3oBaTe/IbHOM
NPOrpaMmbI:

PesynbraruBHOCTH 00y4€HHUs ONpENEseTcs] yMEHUEM UTparh U MPOBOAUTH MOJABHKHBIE UTPHI, B
TOM YHCJIE ¥ Ha Pa3JIMYHbIX IPA3IHUYHBIX MEPONIPUATHUSAX .

BECENBIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

(becTuBaiIb Urp;

«/leHb 310pOBBSI».

«KBagpar»;

«CTapuIeKIacHUKY U 51, CHOPTUBHBIE 1pY3bsi!»



Crpykrypa Kypca s 2 - 4 kiaaccoB (TeMaTH4yecKHi MJiaH)

Ne HaunmenoBaHue Bcero KoandecTBO YacoB KoaunyecTBO 4acoB
pasaeJioB
Teopusi | IlpakTuka | Aynutopubix | HeaynuTopHbix
1. | Urpwr c oerom 4 0,15 3,45 0,15 3,45
(oGmiepa3BUBarOIINE
UTPbI,  CIIOPTUBHBIE
Yachl).
2. | Urpel ¢ Ms4oM. 7 0,10 6,5 7 -
3. | Urpa ¢ npeokkamu 4 0,15 3,45 0,15 3,45
(CKakajkm).
4. | Urpsl MaJIon 3 0,15 2,45 0,15 2,45
HNOJBUKHOCTU  (UIPbI
Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUS; IS
MOJIFOTOBKH K CTPOIO;
c JIa3aHueEM 5
nepea3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKH).
5. | Hapomnbie urpsr 6 0,15 5,45 0,15 5,45
6. | 3umuue 3a0aBLI. 5 0,10 4,50 0,10 450
7. | Dcradersr. 5 0,30 4,30 0,15 4,45
HUTOIO: 34 1,35 32,25 1,35 32,25




KasenmapHo - TeMaTnyeckoe IJIAHMPOBAHHUE IS 2 KJIacca

Ne Tema 3aHATHI Koui-Bo | Tun ypoka Mecro Cpoku Mara
4acoB NPOBeCHHUS |NIPOBEICHHS IIPOBEICHHU
1 110
dakry
ITo niany (@akTuHyec
KH
1. [[IpaBuna GezonacHoro 1 Kom6unupoBa| CrniopTHBHBII
MOBEJICHUS IPU HHBIN 3all
[IPOBEICHUU
urp c 6erom. TexHuka
0era ¢ yCKOpEHHEM,
TEXHUKA PaBHOMEPHOTO
oera.
Kommnexkc OPY Ha mecre.
Kou kyps!".Miiexc OPY CrnopruBHas
C pu(bMOBaHHBIMU IUIoLIAaIKa
crpoukamu. Mrpa
«Cosymka». Urpa
«BopoHbl 1 BOPOOBIY. Kom6unupoBan
Urpa "Jluca HBIN
2. [Kommiekc OPY B 1 KomOunuposa| CnopruBHas
nBr>xkeHun. Urpa «K HHBIA IJIOIIaaKa
cBouM Quaxkkam». Urpa
«/lenb 1 HOUBY. "
Becenblie pakeTsl".
3. | Kommexc OPY B 1 KomOunuposa| CnoptuBHas
KOJIOHHE I10 OIHOMY B HHBIN IUIOLIA/IKa
nBwxenuu. Urpa
«Bp130B HOMEpPOBY. Urpa
«IIycroe mecro». Urpa
«HeBony.
4. | YrpaxkHeHus ¢ 1 KomOunuposa| CnopruBHas
npeaMeramu. Urpa HHBIN nJIonagKa
«Koneco»
«/IBa Mmopo3za». Urpa
«BopoObu-
HONPBITYHUUKW». Mrpa
«Hennok». Urpa
«Kapycenb».
5. [[IpaBuia 6ezomacHOro 1 Kom6unupoBa| CrniopTHBHBII
MOBEJIEHUSI TPU C UTPax HHBIH 3an

MSTYOM.
CoBepITICHCTBOBAHUE
KOOPJIMHALUKN JIBHKEHUI.
Urpa « Ilepenan
cagucb». Urpa «Cseuny,
"Ilepectpenxka".




PazButne rmaszomepa u
YyBCTBA PaCCTOSTHUSL.
[Tepenaua msya.
Meranue msua. Urpa
«OXOTHMKH U YTKU».
Urpa «Coeit msau». Urpa
"T'ycenuna".

Kombunamposa
HHBIN

CnopTUBHBIN
3an

VYkpereHne 0CHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIIL;
MBI PYK U [JIEYEBOTO
nosica. Urpa «Pak
naTtutces Hazaay. Urpa
«Cxopslii moe3n». Urpa
"[TepecTpenka".

Kombunmuposa
HHBIN

CnopTuBHBIN
3an

OO0yueHue 6pocaHuio,
METaHHUIO U JIOBJIE MsS4a
B urpe. bpocku u joBus
Ms4a

Bbpocku u noBis Msya.
Hrpa «Kto camblit
MeTkuit». Urpa «He
ynycta Msa». Urpa
"Ms4 o momy".

Kombunmuposa
HHBIN

CnopTuBHBIN
3an

Kommmrexe OPY ¢
HAOMBHBIMU MSIYaMHU.
Urpa "Canku ¢
BEJICHUEM
0ackeTOOIBHOrO Ms4a'.
HUrpa "[lepectpenka c
mIeHom".

Kombunamposa
HHBIN

CnopTuBHBII
3al

10.

Kommiieke OPY B
nBwxenuu. Urpa
"Ilepectpenka c
mieHoM". Urpa "Tonka
Msuen".

Kom6unmpoBa
HHBIN

CnopTuBHBIN
3a1

11.

Kommiieke OPY B kpyre.
Urpa "l[lepectpenka c
wieHoM". Urpa
"Monexynbr".

Kom6uHmpoBa
HHBIN

CnopTuBHBIN
3a1

12.

IIpaBuima 1o

IMPbIKKaMMU.

[MpodunakTuka AETCKOTO
PasButue
KOOpPJMHALIMU JBUKECHUM

TpaBMaTU3Ma.

B IIPBIKKAX CO CKAKaJIKOM
Kommiexkc OPY. Urpa

«Canky Ha OTHOU HOTEY.

TEXHUKE
0e301MacHOCTH pH
OpOBEIEHUM  UTp €

Komb6uHmpoBa
HHBIN

CnopTuBHBIN
3a1

CnopTtuBHas
TUIOMIA/IKa




Urpa « BopoOymikmy.

13.

Komreke ynpaxHeHui ¢
IIMHHON CKaKaJIKO.
Urpa «Ynoukay. Urpa
«KTO BBIIIE»

Kombunamposa
HHBIN

CnoprtuBHas
IUIOLIA/IKa

14.

Kommrexe OPY ¢
Msuamu. Urpa «IIppxku
B npucene». Urpa

« [ TMHTBUHBI C MSYIOM.

Kombunmposa
HHBIN

CnopTuBHBIN
3an

15.

Kommnexc OPY ¢
KOPOTKOW CKaKaJIKOH.
Mrpa «Iloiimaii
nArymky». Urpa
«IIpbIKKH € TOBOPOTOM»

Kombunuposa
HHBIN

CnopTuBHBII
3a1

16.

IIpaBuia 10  TEXHUKE
0€3011aCHOCTH pu
[IPOBEICHUH UI'PBI MAJIOU
MOJBUKHOCTH.

Komuiekc cenuanbHbIX
ynpaxHeHuil «PoBHas
cruHa». Urpa «3meiikan.
Urpa «Kapnuku u
BenukaHb». Urpa «Ha
HOBOE MECTO».

Kombunuposa
HHBIN

CnopTuBHBIN
3a1

16.

3aKaJMBaHNE u €ro|
BIUSHUE Ha OpPraHu3M.
[lpaBuna  Oe3zomacHOro
MOBEJACHUS MPU KaTaHUH
Ha  JIBDKAax, CaHKax.
MHCTpyKTaX IO TEXHUKE
0€30ITaCHOCTH.

Urpa «CanHbie oesnay.

Kom6uHmpoBa
HHBIN

CrnopruBHas
IUTOIIA KA

17.

Mrpa «Ha omHOM JBIKEY.

Kombunuposa
HHBIN

CnopTuBHBIN
3a

18.

Hrpa «E3na Ha
MEePEKIATHBIX).

Kombunamposa
HHBIN

CnopTuBHBII
3al

CrnopruBHas
TUTOIIA KA




19. Kombunuposa| CrnoptuBHas
Urpa "Cnanomuctsr"” HHBIU IJIOIIA KA

20. Urpa "CnanomMucTts". Kombunuposa| CroptuBHas
HHBIU IJIOIIAAKA

21. Kombunuposa| CroptuBHas
Wrpa "Boporua". HHBIN IUI0IIA/IKa

22. PazyunBaHu€e HapOIHBIX KombOunuposa| CroptuBHas
urp. Urpa «Korem» HHBIN [JIOIIAAKa

23. |Pa3yunBaHNe HApPOIHBIX KombOunupoBa| CnoptuBHas
urp. Urpa "Jlenymika - HHBIN ILUIOMIA KA
CaTlOXKHUK".

24 Kom6unupoBa| CrniopTHBHBII
Kom1eke ynpaxHeHui ¢ HHBIN 3a7
Memoukamu. Mrpa
«Komka 1 Mpimkay. Urpa
«Pyaeex». Urpa
"JlabupuHT".

CnopruBHas
IIONIA/IKa

25 [YmpakHeHus ais KomOunuposa| CnopruBHas
VCIIPABJICHUS HApYLICHUI HHBIN IJIOIIAAKa
OCAHKH U TIOCKOCTOIUS.

Nrpa «Ctpexo3bi». Urpa
«YUeMITHOHBI CKaKaJIKU.
Hrpa «Hro
M3MEHWIOCH?».

26 |Hcropus nzyueHus u Komb6unupoBa| CrnopTuBHas
OpraHu3aI1H Urp. HHBIN IUIoIIaIKa
3HaMeHHUTbIe cOOMpaTenu
1 OPraHU3aTOPBI UTP.
rpoBast TEpMUHOIIOTHS.

Pa3yunBanue HapoOIHBIX
urp. Urpa «berynox»

27 | Pa3yunBaHme HapOIHBIX KomOunuposa| CnoptuBHas
urp. Urpa «berynox» HHBIN IJIOIIAAKa

28 [Pa3zyumBaHWE HApPOIHBIX KomOunuposa| CnoptuBHas
urp. Urpa «Koren» HHBIN TUIOIAIKa

29. |Pa3yunBaHre HaApOTHBIX KomOunuposa| CrnopTUBHBIN
urp. Hrpaj HHBIN 3a11
«BepépoukarlIpaBuna

0C30IMaCHOT0  ITOBECHHS
MpHU TIPOBeeHNH dcTadeT
CnocoObl  JieJIcHHS  HA
KoMaHIbpl. CUMTANIKH.
Becensle crapTsl.




30 | Ocradersr  «ber 1o Kombunuposa| CrnoptuBHas
KOUKaM», «ber HHBIA JIoIIagKa
COPOKOHOXKEK.

31. Dcragers! «Pak naTHTCA KombOunupoBa| CrnoptuBHas
Hazan», «CKopbIi HHBIN ILUIOMIA KA
0E3/1».

32. Dcradersl «HeMnHOHBI KombOunupoBa| CrnoptuBHas
CKaKaJKu», « BbIOHBD». HHBIH TUIOMIA/IKa

33. BakperieHue TEXHUKHU KomOunuposa| CriopTUBHBII
repenad, nogadu, npuéma HHBIA 3ajl
Msda. YdeOHas urpa.

34 [[IpaBmima 1O TEXHUKE KomOunuposa| CriopTUBHBII
0€30M1acCHOCTH pu HHBIN 3an
MPOBEICHUH UTPHI MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.

KoMItieKke criennanbHbIX
ynpaxneHui «PoBHas
criuHay. Urpa «3melikay.
Mrpa «Kapnuku u
BesMKaHb». Mrpa «Ha
HOBOE MECTO.

Conepxanne nmporpaMMbI:
I. Urpsi ¢ 6erom ( 4 yaca)
Teopus. IlpaBuia 6€30aCHOTO MOBEJCHUS ITPU POBEACHUN
urp c 0erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKa paBHOMEPHOro Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiaekc OPY Ha wmecte. Kommnexkc OPY ¢ pudmoBanHsiMu cTpoukamu. Hrpa
«Cosymika». Urpa «Boponsl u BopoObu». Urpa "Jluca u xypsr".
e Kommnexkc OPY B nBwxkenun. Urpa «K cBoum ¢naxkkam». Urpa «JleHb U HOYBY.
Becenbie pakeTs!”.
e Kommiekc OPY B kojmoHHe 1o omHoMy B aBuxkeHuu. Urpa «BwizoB HOMmepoB». Hrpa
«IIycroe mectox». Urpa «Heoay.
e Vnpaxunenus c npenMeramu. MUrpa «Koneco»
«JlBa mopo3za». Urpa «Bopobsu-nonpsirynunkmn». Urpa «Hennok». Urpa «Kapycenby.

1. Urpsel ¢ Mmsguom (7 yacoB)
Teopus. TlpaBuia 6€30MacHOTO OBEICHUSI TPH C UTPaxX MSYOM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e C(CosepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu nBumxeHuid. Urpa « Ilepeman — camuce». Urpa
«Cseuny, "llepecTpenka".



e Pa3BurHe mazoMepa M 4yBcTBa pacctosiHuA. llepemaua msya. Meranme msiqa. Urpa
«OxotaukHu u yTku». Urpa «Coeit mssay. Urpa "I'ycenunma".

e VKpeIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIII; MBI PyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Pak
nartutcs Hazanay. Urpa «Ckopslit moe3ny». Urpa "llepectpenka.

e (OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Msua B urpe. bpocku u noBis mMsua
Bbpocku u nosis msiua. Urpa «Kto cambiii metkuii». Urpa «He ynyctu mstuy. Urpa "Msiu
no nomuy".

e Kommiekc OPY ¢ naGuBHbiMu Msiuamu. Wrpa "Canku ¢ BeneHHeM 0acKeTOOJIBLHOTO
Mmsua". Urpa "Ilepectpenka ¢ mieHoM".

e Kommiekc OPY B nsmxenuu. Urpa "Ilepectpenka ¢ niaenom". Urpa "['onka msaueir".

e Kommiekc OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ mienom". Urpa "

II1. Urpsi1 ¢ npbixkkamu (4 yaca)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEACHUH UTP C MPBDKKAMH.
[TpodpuiakTuka OeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHe KOOpAMHALMM JBUXKEHUN B INPBDKKaX CO
CKaKaJIKou
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOTey. Mrpa « BopoOymikm.
e Komruiekc ynpaxHEeHUH ¢ JIMHHOM ckakainkoi. Mrpa «Ynoukay». Urpa «Kro Beie»
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B pucene». Urpa «[IMHIBUHBL ¢ MSTYOMY.
e Kommiekc OPY c kopotkoit ckakankoi. Urpa «llofimait narymky». Urpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»

V. Urpbl magioii moaBu:kHOCTH (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia o TeXHUKe 6€30M1aCHOCTH MPH ITPOBEAECHUHU UIPbl MAIOH
ITOJIB>)KHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e KomMmiuiekc crnenuanbHbIX yrpakHeHud «PoBHas cnuHa». Wrpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u Benmkansl». Urpa «Ha HOBOE MecTO».
e Kommekc ynpaxknenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meiuka». Mrpa «Pyueex». Urpa
"JIaOupunt".
e VrpaXHEHMs I UCIPABICHUS HAPYLIEHU 0caHKH U m1ockocronus. Urpa « CTpeko3bi».
Urpa «Hemnuonsl ckakaakw». Mrpa «4To n3aMeHnnocs?».

V. Haponubie urpsi (6 4acoB)

Teopus. Vicropust u3ydeHHsl 1 OpraHu3aluy Urp. 3HaMEHUThbIE COOMpATENU U OPraHU3aToOpPbl UIp.
Hrposast TEpMHUHOIOTHS.

IIpaxmuueckue 3aHAmMuA:

PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynok»

PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «BepéBouka»

PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa «Koren»

PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

VI. 3umHue 3a0aBblI (5 4acoB)

Teopus. 3akanvuBaHWe W €ro BIWSHUE Ha opraHu3M. [IpaBmiia G€30MacHOTO TOBEACHHS TpPU
KaTaHWH Ha JIbIKaX, caHKaX. HCTPYKTax 1Mo TeXHUKE 6€30MacHOCTH.

Ilpakxmuueckue 3anamusi:

Urpa «Cannsie noesznay.

Hrpa «Ha oxHOM JIBIKEY.

Urpa «E31a Ha nnepexinagHbIx».

Urpa "Crnanomuctsr".

Urpa "Boportma".

VII. Dcradersl (5 yacoB)



Teopus. IlpaBuia 6e30mMacHOrO MOBEACHUS MIPH MPOBEIEHUH dcTadeT

Cnoco0ObI JACJICHHUA Ha KOMaH/bI. CyuTajku.
Hpakmuqecmte 3aHAmMuUA.

Becenble crapTel

Ocradets! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocradetst «Pak maTutcs Hazamay, «CKOPBIH moe3m.

Ocradersl «UeMIHOHBI CKaKaJIKy, «BbIOHBI.

Ocradersr «CTpeko3b», «Ha HoBoe MecToy.

KajnenaapHo - TeMaTnuyeckoe IJIaHMPOBaHUe I 3 KJacca

Tema 3angaTuid

KoJ-Bo
JacoB

Tun ypoka

Mecto
NpoBeIeHust

Cpoku
NpOBe/IeH
ust

Jlara
NPOBeICHH
s 0 akry

[IpaBuna TeXHUKH
0e30IMacHOCTH.
3HaueHue Oera B
JKU3HU YeJI0BEKA U
JKUBOTHBIX. Jlyuiue
JIETKOATJIETHI CTPAHBI,
00J1aCTH, IIKOJIBI.
Kommnexc OPY mis
YKPEIJICHUS MBIIIII]
Hor. Urpa «3melikay.
Urpa «HenHnok». Urpa
«lIsaTHAIIKYA C TOMOMY.
Hrpa «lait pyky».

Kombunmpo
BaHHBIN

CnopTuBHBII
3al

CnoprtuBHas
II0LIa/IKa

07.09.23

Kommnekc OPY Ha
mecre. Urpa «Ilycroe
Mectoy». Urpa «Punnn
v nramkm». Urpa
«Komika 1 MpIlIKa B
nabupunre». Urpa
«JIoBy1IKM B KpyTy».

Kom6unupo
BaHHBIN

CnopruBHas
IUTOIIA KA

14.09.23

Kommnekc OPY B
nBwxenuu. Urpa
«IIaTHamKK C TOMOMY.
Urpa «IIpepBanHbIe
naTHamkn». Urpa
«Kpyrossle
naTHamkn». Urpa
«MHOro TpoMX, XBaTUT
JBOUX).

Kom6unupo
BaHHBIN

CnopruBHas
IUTOIIA KA

21.09.23

Kommnexc OPY ¢
npeameramu. Urpa
«IImarox». Urpa
«ITamouku —
BBIPYYAJIOUKN.

Kom6unupo
BaHHBIN

CnoprtuBHas
IUTOIIA KA

28.09.23




[IpaBuna TeXHUKHU
0€30MaCHOCTH MPH
UIPE C MAYOM.
PasyuuBanue
CUHUTAJIOK.

Kommnexkec OPY ¢
MajbIMH Msiuamu. Mrpa
«MS4MK KBEPXY».
Urpa «CBeun cTaBUTH

Kombunmpo
BaHHBINA

CnopTUBHBIN
3an

05.10.23

Kommiiekc OPY ¢
OOJBLIUMU MSYAMHU.
Urpa
«IlepebpackiBanue
MsT9a»

Urpa «3eBaka». Urpa
«Jleryunii Mstu».

Kombunnpo
BaHHBIN

CnopTuBHBIN
3an

12.10.23

Kommmrexe OPY ¢
HAOMBHBLIMU MSYaMH.
Urpa «Bp16eit Mmsy u3
Kpyra». Urpa
«3amuiiai ropoay.

Kombunnpo
BaHHBIN

CnopTuBHBIN
3ai

19.10.23

Kommiiekc OPY ¢
msuamu. Urpa «l 'onka
Msaeii». Urpa
«lTonagu B Lenb».
Urpa «Pycckas
JanTay.

Kombunmpo
BaHHBIN

CnopTuBHBII
3ai

26.10.23

Kommnexc OPY ¢
HaOWMBHBIMU MSYaMHU.
Urpa "Msu kanutany",
"ITuonepbon".

Kombunnpo
BaHHBINA

CnopTuBHBII
3an

09.11.23

10.

Kommnexc OPY ¢
HaOMBHBIMU MSYaMHU.
Urpa "Msu kanutany",
"ITuonepbon".

Kombunnpo
BaHHBINA

CnopTuBHBIN
3an

16.11.23

11.

Kommexc OPY ¢
HaOWBHBIMU MSTYaMHU.
Urpa "Msy kanutany",
"TTuonepbo1".

Kom6unupo
BaHHBIN

CnopTuBHBIN
3a1

23.11.23

12.

[IpaBuna TexHuKHN
0€301MacHOCTH NPU
UIpe C NMPBIKKAMU.
s gero yenoBexky
Ba)XHO YMETh IIPbITaTh.
Bunbl IpbIKKOB.
PasyuuBanue
CUUTAJIOK.

Kommnexe OPY. Urpa «
BopoOyiku u KoT».
Hrpa «Jlenymka—

Kom6unupo
BaHHBIN

CnopTuBHBII
3a1

CnopruBHas
IUTOIIA KA

30.11.23




POMKOK».

13. | Kommexc OPY. Urpa « Kom6unupo | CnopruBnas | 07.12.23
[lepecenenne BaHHBIN IIOMIagKa
aarymex». Urpa
«JTomagkm.
14. | Kommexc OPY. Urpa « Kom6unupo | CnopruBnbiit | 14.12.23
[TerymmHbIi 00, BaHHBIN 3a1
Urpa «boprba 3a
TPBIKKIY.
15. | Kommexkc OPY. Urpa « Kom6unupo | CnopruBnbiii | 21.12.23
CoJika Ha OHOU HOTEY. BaHHBII 3a1
Urpa «KT0 nepBoIii?».
16. | [IpaBuia TEXHUKH Kom6unupo | CnopruBnbiit | 28.12.23
0€30MacHOCTH. BaHHBIN 3ai
3HAKOMCTBO C UTPaMHU
HA BHUMATEIHHOCTD.
Urpsr Ha
BHUMATEIbHOCTh. Mrpa
«Jletut - He meTUTY.
Urpa «3anpemienHoe
nBuxkeHue». Urpa
«IIepemena mecT».
17. | [IpaBuna TeXHUKHU Komb6unupo | CnopruBnas | 11.01.23
0€e30I1aCHOCTH 3UMOIA. BaHHBIN JIoIagKa
OcCTOpOXXHO JIe.
3araJiku ¥ MOCIOBHIIBI
o 3uMe. becena o
3aKaJIMBaHUU.
Urpa «Ctpoum
KpPENoCThY.
18. | Urpa «B3stue Kom6unupo | Crnoprusssiii | 18.01.24
CHEYKHOTO TOPOJIKa BaHHBIN 3am
19. Kombunaupo | CrnopruBssiii | 25.01.24
Urpa "Cnanomuctsr"” BaHHBIN 3aJl
CnopruBHas
TI0NIA/IKa
20. | Urpa «Mertkoii Kom6unupo | CnopruBnas | 01.02.24
CTPEIIOK. BaHHBII romagKa




21. | PazyunBanue Kom6unupo | CnopruBnas | 08.02.24
HapoAHbIX urp. Urpa BaHHBIN IJIOIIAAKa
"Mumenn".
22. Kom6unupo | CnopruBnas | 15.02.24
HUrpa "Boportua" BaHHBIN IIJIOIIAKA
23. | Urpa "Pycckas nanra'. Kom6unupo | CnopruBnas | 22.02.24
BaHHBIH TIONIAIKa
24. | Urpa "Pycckas nanra'. Kom6unupo | CnopruBnas | 01.03.24
BaHHBIH TIONIA/IKa
25. Kom6unupo | Cnoprusssiii | 15.03.24
Kommiexke OPY mna BaHHBIN 3a11
MPaBUILHON OCaHKH,
pa3yyuBaHUE
CUMTAJIOK.
Urper «Koneukoy.
Hrpa « Mope
BONIHYyeTcs». Mrpa CnoprtuBHas
«Kpusoit netyx» IJIOIIAKa
26. | Kommiexc OPY. Urpa Kom6unupo | CnopruBnas | 29.03.24
«Momuanka». Urpa BaHHBIN IJIOIIAAKa
«Koneuko».
27. | Urpa «MeTtkoit Kombunupo | CnopruBnas | 05.04.24
cTpenok».PasyunBanue BaHHBIH TUIOMIA/IKa
HapoaHeIx urp. Urpa
«MoOTanbIIHIIBI».
28. | MarepuanbpHas u Kom6unupo | CnopruBnas | 12.04.24
JyXOBHAsI UTPOBast BaHHBIN IIoLIa/IKa
KyJbTYypa.
Opranuzanus u
IpOBEJIEHUE UTP Ha
npa3THUKAX.
Pa3yuuBanue
HapoaHbIx urp. Urpa
"Topenku".
29. | Urpa "Pycckas nanra". Kom6unupo | CnopruBnas | 19.04.24
BaHHBIH TUIOMIA/IKa
30. | 3naueHwme ciaoBa Kom6unupo | CniopruBsbiii | 26.04.24
sctadera. Pa3OuBanue BaHHBIN 3an
pa3HBIMH CTIOCOOaMU
KOMaHJ Ha TPYIIITHIL.
Octaders! « [Tepenan
— CaIuCh», «Msd
CpEeIHEMY,
«[TapamrroTucTs»,
«CKakanka nop,
HOTaMM», « Tadaka.
31. | Dcradersr « [lepenan Kom6unupo | CnopruBnas | 17.05.24
— caiuchy, «Msd BaHHBIH TUIOMIA/IKA

CpEeIHEMY,
«[TapanmroTucTh,




«CKakajka nox
HOraMm», « Tadkay.

32. | Dcradera Kom6unupo | CnopruBnas | 24.05.24
«YenHouHEBIH Oery, BaHHBIN ILUIOMIA KA
«ITo emouxe,
«BBI30B HOMEPOBY,
«/lopoxkn», «Illapux
B JIOXKKE.

33. | Dcradera «Benepko ¢ Kom6unupo | CnopruBnas | 31.05.24
BodoM», «Karm BaHHBIN MJI0IIagKa

O0JBLION MsY BIEpean
cebsy», «Hutku
HaMaTbIBaTbhy,
«IIepenada Ms4a B
KOJIOHHE», «[loe3n».

Conepxanne mporpamMMbI:

I. Urpsl ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus: TlpaBuia TeXHUKHA O€30MACHOCTH. 3HaueHHE Oera B KU3HM YEJIOBEKAa U KUBOTHBIX.

ﬂyqume JICTKOATJICTBI CTPAHBI, O6J'IaCTI/I, IIKOJIBI.
Hpakmuwecmte 3aHAmMuA.

Kommnexkc OPY nns ykpernenust mbimng Hor. Mrpa «3melika». Urpa «YemHox». Urpa
«IatHamku ¢ goMom». Urpa «Zlait pyky».

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «llycroe mecro». Urpa «®unun u nramku». Urpa
«Komka u MpIka B tabupunrey. rpa «JIoBymku B Kpyry».

Kommnexkc OPY B gBwxkenunn. Urpa «lIstHamku c gomom». HUrpa «lIpepBanHble
nsaTHamkn». Mrpa «Kpyrossie naTHamkw». Mrpa « MHOTo Tpoux, XBaTuT ABOUX).
Kommieke OPY ¢ mpeameramu. Urpa «Ilmarok». Urpa «llanodku — BeIpydamoukm».

Il. Arpol ¢ MayoMm (7 yacoB)
Teopus. TlpaBuita TeXHUKH 0€30MTaCHOCTH TIPH UTPE C MSUOM. PasydurBaHue CUMTAIIOK.
Ipaxmuuyecxue 3anamus:

Kommnekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeuun cTaBUTH»
Kommnekc OPY ¢ 6onbmmmu msigamu. Urpa «[lepedbpacriBanue Msday

Urpa «3eBakay. Urpa «Jleryunii Mstay.

Kommuieke OPY ¢ HaOuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bwibel msiu u3 kpyray. Urpa «3amuimait
TOpoay.



e Kommiekc OPY c¢ msuyamu. Urpa «lonka wmsauein». Urpa «llomagum B menb». Urpa
«Pycckas nanTay.

e Kowmmnekc OPY ¢ HabuBHbiMu Mstuamu. Urpa "Msa kanurany”, "Ilnonep6on”.

e Kowmmnekc OPY ¢ HabuBHbpiMu Mstuamu. Urpa "Msia kanurany", "IInonep6on”.

e Kowmmnekc OPY ¢ HabuBHbpiMu Mstuamu. Urpa "Msia kanurany", "IInonep6on”.

I11. rpel ¢ npbikkaMu (4 yaca)

Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€301IaCHOCTH IPU UT'PE C MPBIKKAMH.

J{71s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IPbITaTh.

Buas! npebKkoB. PadyurBaHue CUATAIIOK.

Ipakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poskox».
o Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakm.
e Kommekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «boprsda 3a IpbIKKI.
e Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».

V. Urpel majioii moaBu:kHOCTH (3 yaca)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH O€30MIACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEIIBHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mecr».
e Kommuekc OPY miis npaBuinbHON OCaHKU, pa3yuUBAHUE CUUTAJIOK.
Urpsl «Koneukoy. Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoii metyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».

V. Haponubie urpsl (6 4aco)

Teopus. MarepualibHass U IyXOBHas UIpoBasi Kyiabrypa. OpraHusanus U IPOBEIECHUE UIP HA
Ipa3IHUKAX.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Pa3zyunuBanue napoansix urp. Urpa "Topenku".

PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa «MoTanbmunen».

PasyunBanue Haponsbix urp. Urpa "Mumenn".

Hrpa "Pycckas nanra”.

VI. 3umnue 3a0aBblI (5 4acoB)

Teopus. lpaBuia TeXHUKH O0e30naCHOCTU 3UMOI. OCTOPOXKHO JIEN.
3araJiku U MOCJIOBUIIBI 0 3uMe. becena o 3akainBaHUM.
Ipaxmuueckue 3ansamusi:

Urpa «CTpoum KpenocTh.

Urpa «B3zsTne CHeXHOro ropojika.

Hrpa «MeTkoii cTpenok».

Urpa "Cranomuctsr".

Urpa "Boporma".

VII. Dcraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue ciaoBa scradera. PazOuBaHue pa3HbIMU CIOCOOAMM KOMaH[ Ha TPYIIIHL.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOcradertsl « [lepenan — cagucey», «Msua cpennemy», «llapamrtotucte», «Ckakaika Mo
HOTaMM», « Tadaka.
e DOcradera «YenHounsli Oer», «Ilo nemnoukey», «Br3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkny, «[llapuk
B JIOXKKE.



Ocradera «Bemepko ¢ Bomoi»,

HaMaTbIBaTh», «Hepezxaqa Ms4a B KOJIOHHE», <<H0€3I[)).

Ka.ﬂeﬂnapﬂo - TEMAaTNYECKOC IVIAaHUPOBAHUE JIsT 4 xJjaacca

«Karu Oonpmmoir msu Bruepenu cebs», «HuTkm

Tema 3anaTui

Koa-
BO
4acoB

Tun ypoka

Mecto
npoBeAeHust

Cpoxu
NpoBe/IeH
ust

Jlara
NPOBeAeHH
s 10 (paKTy

IIpaBuna Thb npu
MPOBEJICHUM
MTOIBUKHBIX UTP.
CriocoObl nefieHus Ha
komaHbl. [loBTOpEeHNE
CUHTAJIOK.

Kommnexc OPY B
nBuxkenuu. Urpa «ber
komangammn». rpa
«Memogeky.

1

Kombunnpo
BaHHBIN

CnopTuBHBII
3a1

CnopTtuBHas
TUTOIIA KA

02.09.23

Kommexc OPY ¢
npeameramu. Urpa
«l'oponok». Urpa
«BopoOymiku u KoT».
Urpa «IaTHamku
MapIem.

Kombunmpo
BaHHBIN

CnopTtuBHas
II0LIa/IKa

09.09.23

Kommiekc OPY Ha
Mmecre. Urpa «Jluca B
KypsTHuKe». Urpa
«JIoBkue pedsiTay.
«CKopoxo/ipl 1
OEryHBD».

Kombunnpo
BaHHBINA

CnopTtuBHas
TUIOMIA/IKa

16.09.23

Kommiekc OPY ¢
npeameramu . Urpa
«lIsgTHAIIKA B
kpyry».Urpa «Kapacu
u myku». Urpa «rpa
«be3 mape».

Kom6unupo
BaHHBIN

CnopruBHas
IUTOIIA KA

23.09.23

[TpaBuna 6e30macHoOro
MOBEJICHUS C MSTYOM B
MecTax MpPOBEICHUS
TIOZBYKHBIX HTP.
HNuctpykrax no Th.
CniocoObl nepenaun
Ms4a; epedpocka

Kombunmpo
BaHHBINA

CnopTuBHBIN
3a71

30.09.23




MSIY€i IpyT Ipyry B
HIEpEeHTrax.

Kommiiekc OPY ¢
MasibiMu Msiyamu. Urpa
«Msu B nenTpe». Urpa
«Ms4 cpegHEMyY».
Urpa "TonoBoii, HOroit
yepe3 CeTKy'.

Kommnexec OPY ¢
OOJIBIIUMU MSIYAMH.
Hrpa «Ms4 — coceny».
Urpa «OXOTHUKNY.
Urpa "T'onosoii, HOroM
yepes ceTky'.

Kom6unupo
BaHHBIN

CnopTuBHBIN
3a1

07.10.23

Kommmrexc OPY ¢
HaOMBHBIMHA MSYaMH.
Urpa «OTtranaii, kro
Opocui»

Urpa «Bamumait
BOPOTa».

Kombunnpo
BaHHBIN

CnopTuBHBIN
3an

14.10.23

Kommnexc OPY ¢
msiyamu. Urpa
«lTonBmxHas LETb».
Urpa «O0roHu msu».
Hrpa «Ms4 B neHTpe».

KomOunupo
BaHHBIN

CnopTuBHBIN
3a1

21.10.23

Kommnexc OPY ¢
HaOMBHBIMU MSYaMHU.
Urpa "Msu kanutany",
"TTnonep6on". Urpa
"T'onoBoii, HOTOM Yepe3
ceTky".

KomOunupo
BaHHBIN

CnopTuBHBIN
3a1

11.11.23

10

Kommexc OPY ¢
HaOWBHBIMUA MIYaMH.
Urpa "Msy B konbLo",
"TTuonepbo1".

Kom6unupo
BaHHBIN

CnopTuBHBIN
3a1

18.11.23

11

Kommiekc OPY ¢
HaOWBHBIMU MSTYaMHU.
Urpa "Msu B xomib110",
"TTuonepbon".

Kom6unupo
BaHHBIN

CnopTuBHBIN
3a1

25.11.23

12

[IpaBuna Ge3zomnacHOro
MOBEJIEHUS B MECTaX
IPOBEICHHS TOIBUKHBIX
urp.

[Ipo¢unakruka
JETCKOTO TpaBMaTH3Ma.
PasyuuBanue
CUUTAJIOK.

Kommexe OPY. Urpa

Kombunanpo
BaHHBINA

CnopTuBHBIN
3a1

CnopruBHas

02.12.23




«Tyna- oOpatHO». IUIOIIAKa
HUrpa «3aiinesl B
Oropoze».

13 | Kommiekc OPY. Urpa Kombunupo | CnopruBnas | 09.12.23
«nmku, xeénynu, BaHHBIN IUIOIIAJKA
opexu».Mrpa «0enbie
MENBEAN.

14 | Kommiexke OPY. Urpa Kom6unupo | CnopruBnbiii | 16.12.23
«Kapycenm». Urpa BaHHBIN 3a7
«Tpormkay.

15 | Kommieke OPY. Urpa Kom6unupo | Cnoprusnsbiii | 23.12.23
«JloBymika». Urpa BaHHBIN 3a7
«KankaHbI».

16 | [IpaBuia 6e30macHOTO Kom6unupo | CnopruBnas | 13.01.24
HOBECHUS TIPU BaHHbIN IUIOIIAKa
KaTaHWUU Ha JIBDKaX.
Urpa «CHexkoM 1o
MSTIY».

17 | Urpa «Kro paneme» Kom6unupo | CnopruBnas | 20.01.24
(Ha JBDKAX). BaHHBIN TUIOMIA/IKa

18. | Urpa «beIicTphIit Kom6unupo | CnopruBhas | 27.01.24
JBIKHUK BaHHBIN TUIoIIaKa

19 | Urpa «beicTpblit Kom6unupo | CnopruBnas | 03.02.24
JBDKHHAKY BaHHBIN TUTOIIIA KA

20 | Urpa «bbicTphIit Kom6unupo | CnopruBnas | 10.02.24
JTBIKHHAKY BaHHBIN TUTOIIA KA

21 | Urpa "Canxu Ha KomOunupo | CnopruBhas | 17.02.24
JIpDKax". BaHHBIN IIOMIagKa

22 | Urpa "UlkonbHas Kom6unupo | CnopruBneiii | 24.02.24
manTa'. BaHHBIN 3aI1

23 | Kommuieke OPY Ha Kom6unnpo | CropruBabrii | 03.03.24
mecre. Urpa «Ciymai BaHHBIN 3a11

curHaim». Urpa
«Yrajgai, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrit
tenerpag». Urpa
«HeBuaumkm».




24

Kommiekc OPY na
Mmecte. Urpa
«OpuentupoBanue 6e3
KapTe». Urpa
«CanoBuuk». Urpa
«Habmonarenny. Urpa
"Toponku".

Kom6unupo
BaHHBIN

CnopTuBHBIN
3a1

10.03.24

25

TpaguuuoHHbIe
HapOJHBIE MPA3THUKH.
Kanennapusie
HapOJHbIE MPA3THUKH.
Kinaccudukanus
HapOJHBIX UTP.
PasyuuBanue
HapoaHbIX urp. Urpa
"KopoBy nouts".

Kom6unupo
BaHHBIN

CnopTuBHBIN
3a1

17.03.24

26

PasyuuBanue
HapoaHbIX urp. Urpa
"ManeuuHa -
KoJIeurHa".

Kombunnpo
BaHHBIN

CnopTuBHBIN
3a1

31.03.24

27

PazyunBanue
HapoaHbIx urp. Urpa
"Kopryn".

Kombunmpo
BaHHBIN

CnopTuBHBII
3ai

07.04.24

28

[IpaBuna 6e30macHoro
HOBECHUS TIPU
MPOBEECHUH CTA]ET.
HNuctpykrax no Th.
Crnioco0sl feneHus Ha
komaH 16l [ToBTOpEeHNE
CUUTAJIOK.

Ocraders «Xoabba
110 HAYEPUYECHHON
JUHUANY, C
JOCTaBaHHEM
HOABHMKHOTO MsUa,
«Kro nepBbIii?»,
scradera mapamu.

KomOunnpo
BaHHBIN

CnopTuBHBII
3a1

14.04.24

29

Ocradersl «Xoapba
10 HAYEPUYEHHOH
JUHUANY, C
JOCTaBaHHEM
HOABHKHOTO MsUa,
«Kt0 nepBs1it?»,
scradera mapamu.

Kom6unupo
BaHHBIN

CnopruBHas
IUTOIIA KA

21.04.24

30

Dcradera c 1azaHuEM
U Tepenie3aHueM,
JIMHEHAas ¢
IpbDKKaMU, ¢ 6erom

BOKPYT
TUMHACTHUYECKON

Kombunmpo
BaHHBINA

CnoprtuBHas
TJI0IAIKa

28.04.24




CKaMENKH, «BEpEBOYKA
TI0/T HOTaMUY.
31 | Dcragera c Kom6unupo | CnopruBnas | 05.05.24
npeaMeTaMu BaHHBIN IUTOIIA KA
(CKaKaJIKu, MsT9H,
00pyun).
32 | Dcragera ¢ Kom6unupo | CnopruBnsiii | 12.05.24
npeaMeTaMu BaHHBIN 3a1
(CKaKaJIKu, MSI9H,
0o0pyun).
33 | Urpa "Pycckas manta". Kom6unupo | CnopruBnas | 19.05.24
BaHHBIN IUTOIIA KA
34 | Urpa "Pycckas nanta". Kom6unupo | CnopruBhas | 26.05.22
BaHHBIN IUTONIA KA

Coaepxanue nmporpaMMmsI:

|I. Urpsi ¢ 6erom (4 yaca).

Teopus. IlpaBuna Th mpu mpoBeneHnH MOABWXKHBIX Urp. CrocoObl JeleHHs Ha KOMaH[BI.
IloBTOpEHNE CUUTAIIOK.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

Kommnexc OPY B nuxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memoyek».

Kommnexkc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «lopomok». Urpa «BopoOymku u kor». Urpa
«lIaTHAIIKKM MapIIem.

Kommuieke OPY  na wmecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsTar.
«CKOpOXO/Ibl U OETYHBI».

Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «llatnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mryku».
Hrpa «Urpa «be3 nmapbi».

1. Urpsni ¢ Mssuom (7 yacos)

Teopus. 1lpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIABMKHBIX WID.
Nucrpykrax mo Th. CnocoOsl nepenaun Msua; epedpocka Msiue Ipyr APYyry B HMIEPEHTax.
Ilpaxmuuyeckue 3anamus:

Kommiekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msia B tientpe». Urpa «Msia cpennemy».
Urpa "TonoBoii, HOTOH Yepe3 ceTKy".

Kommuieke OPY ¢ Gonbimmu msiuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OxotHuku». Urpa
"T'onoBoii, HOro# yepe3 ceTky".

Kommiexkc OPY ¢ mabuabiME Mstaamu. Urpa «Otragait, KTo Opocuin

Urpa «3amuiaii BopoTay.

Kommuieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlopBuxkHast nenb». Urpa «O0roHu Mstuy.

Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

Kommnexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa "Msu kanurtany", "Iluonep6on". Urpa
"T'ostoBOM, HOTOI Yepe3 CEeTKy".

Kommuieke OPY ¢ HabuHbIMH MsidaMu. Mrpa "Msa B komb110", "[Inonepbon".

Kommnekc OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Urpa "Msu B konb110", "IInonepbon”.

I11. Arpsl ¢ npbikkamu (4 yaca).



Teopus. IlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEAECHUS B MECTAX NPOBEACHUS MOABUKHBIX UIP.
[TpoduiakTika 1ETCKOTO TpaBMaru3Ma. PazyuuBaHHE CUMTAIIOK.
IIpakxmuueckue 3aHamuA:
e Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6parao». Urpa «3aiimsl B oropoae».
e Kommuekc OPY. Urpa «ummkwu, xEmynu, opexu».Urpa «Oenbie MeaBenan.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay». Wrpa «Kamnkanbi».

V. Urpa manoii noaBu:kHOCTH (3 4yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e€30MacHOTO MOBEACHHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABWKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm as NpoBeaCHUS UTP.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Kro nmampme Opocut?». Urpa «UTo M3MEHHIOCH?».
Urpa «Haiiagu npeamer». Urpa "T'opoaku".
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «¥Yragai, kto 310?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad». Urpa «HeBuauMkm».
e Kommiekc OPY nHa mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapThl». Mrpa «CamoBHHKY.
Urpa «Hao6monarenuy». Urpa "T'oponku".

V. Hapoanbie urpnl (6 4acoB)
Teopus. TpaauLMOHHBIE HapoOJIHblE Npa3IHUKU. KaneHgapHble HapoOAHbIE MPa3AHUKHU.
Knaccugukamus HapoaHbIX UIp.

Ilpakmuyeckue 3anamus:

PaszyunBanue Haponnbix urp. Urpa "KopoBy nouts".
Pa3zyunBanue Haponsbix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa".
PaszyunBanue Haponnbix urp. Urpa "Kopuryn".
PasyuuBanue nHaponnsix urp. Urpa "baGku".

Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umuue 3a6aBbI (5 yacoB).

Teopus. T1paBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS

IIPY KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAaHKaxX.

Nuctpykrax no Th. [loBToOpeHne nMonepeMeHHOro ABYXIIAKHOTO X0/a, [IOBOPOTA B ABMKEHUU U
TOPMOXKEHHE.

IIpaxmuueckue 3aHamus.

Hrpa «CHEXKOM 110 MUY ».

Hrpa «IlycToe mecTo».

Urpa «Krto nanpiiey» (Ha Jabbxkax).

Hrpa «bbICTpBIN JIBLKHUK.

VII. Ocraders (5 yacos).
Teopus. [1paBuna 6e30macHOro NoBeAeHUs npu nposeneHun crader. Mucrpykrax no Th.
CrniocoObI ienenust Ha koMaHAbl. [loBTOpeHne cunTanoK.
Ipaxmuyeckue 3anamus.:
e DOcradersl «Xonpba 1o HauepUEHHOW JIMHUNY, C JOCTaBaHUEM MOABMXHOTO Ms4a, «Kto
nepBbIii?», acTadera mapamu.
e DOcradera C Ja3aHUEM U Tepere3aHueM, JUHEHHas ¢ MpbDKKaMH, ¢ OeroM BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA M0 HOTaMI.
e DOcradera c mpeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MA4H, 00pydn).

Meroauueckoe odecnedeHne NporpaMmsl.



J1s1 peanin3any NporpaMmMabl He00X0AMMO

MarepuaJjibHO - TeXHUYeCKoe

MeTtoauueckoe odecredeHue NPOrpaMmbl
olecreyeHne MPOrpaMMbl

Msuu, ckakaliku, oOpy4yu, ruMHacTiuaeckue | Irper, acrtaderbi, Bec€nble CTapThl, pacckas,

TaJIKH, KETJIH, paKeTKH, KaHat, | Oecena, CUMTAIIKH, 3arajKu, CTUXH, KPOCCBOPIBI,
TUMHACTUYECKUE CKAMEWKH, CTEHKH, MAaThl, | 9KCKYPCUH, MOCIOBUIIbI, TOTOBOPKHU, BCTPEUYH CO
oura. CHEIMAIMCTaMH, HAPOTHBIC TPUMETHI, PeOYyCHI.

Metonudeckoe ooecnieueHue. [Ipuémpl 1 METOBI

. HpI/I peanr3anun nporpaMmbl UCITOJIB3YOTCA pa3JINYHBIC MCTO/bI O6y‘ICHI/I${Z CJIOBECHBIC
— pacckas, 00BSICHEHHE HOBOTO Marcepualia,

e HAITIAJHBIC — IIOKA3 HOBLIX UI'P, ACMOHCTpAHA NWIUIFOCTPATUBHOI'O MaT€puralia,

e MPAKTUYECKHE — anpoOMpPOBAHHME HOBBIX WIpP: UTPHI HAa CBEXKEM BO3AYXE Ha IIKOJIHHOM
CIIOPTUBHON TUIOIIAJKE, dCTadeThl, COPEBHOBaHMS, KOHKYpChl. OpraHuzanus padOThI
rpynmnoBas

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM TMPUHIIMIIOM SBJISIETCS COYETAHWE Ha 3aHATUSAX JIBYX BHUIOB
JESTEIIbHOCTH 7151 O0YYarOIIMXCsl: HTPOBOM M y4eOHOM.

Hawano pabGora mo pasieny BKJIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUYCCKMM MATEPUAJIOM. 3arem
CJIeAyeT MPAKTUYECKast YacTh 3aHATHI: OCBOCHUE YU€OHON TPYIION HOBBIX HTD.

Takolt npuém, kak Oecena, MOMOraeT YCTAHOBJICHHUIO JIOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUN MEXAy
MeIaroroM M O0y4YarolUMUCS, MMO3BOJISIET PACIIMPUTh KPYro30p U MOIOJIHUTE 3HAHUS, KOTOPhIE
HEOOXOIMMBI B HUCCIIE0BATEIHCKOM padoTe.

B oOmielt cucremMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS UEJIOBEKA BOCIUTAHHE peOEHKAa 3aHWMAET BAXKHOE
MecTo. HaumHas ¢ JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKiIaJbIBAlOTCS OCHOBBI 37]0POBbS, (PU3UUECKOrO
pa3BuTHs, (OPMHUPYIOTCS JIBUraTeiIbHbIE HABBIKM, CO3/aeTcsi (PyHAAMEHT HJs BOCIHUTAHUS
¢u3nUecKUX KauecTB. Yualluecs MJaJIIMX KJIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BHBAsACh C OOJIBIIUM
YAOBOJIbCTBUEM 3aHMMAIOTCS (pusmueckoil KynbTypoid. OCOOEHHBI MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HHUX
pa3IMYHOTO BHJA UTPHI: HauWHAas OT HAPOAHBIX WD, 3aKaHUMBas CHOPTHUBHBIMU - OackeTOo,
¢byT00II, XOKKEH, HACTONBHBIM TEHHUC, OAAMUHTOH U T. J

PaznuuHoro BHJa Wrpbl M YINpakKHEHHs] CIIOCOOCTBYIOT COBEPLICHCTBOBAHUIO JIE€ATEIBHOCTU
OCHOBHBIX (DM3HOJOTMYECKHX CHCTEM OpraHu3ma (HEpBHOH, CEpIEeYHO - COCYIUCTOM,
JIBIXaTEeNIbHON ), YIYYIICHHIO (U3MUYECKOro pa3BUTHS, (PU3MUYECKOH MOArOTOBIEHHOCTH JETEH,
BOCIIMTAHHIO IMOJOKHUTECIbHBIX MOPAJIbHO-BOJICBBIX KAYCCTB. Ouenn HOCHHO, YTO 3aHATHUA UTpPaMU
CHOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHHUIO Y yUYaIIUXCsS MIIAJIIMX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT Xapakrepa,
CO31ar0T 6HaFOHpI/I$ITHI)IC YCJI0BUA JIA BOCIIMTAHHA OPYKCCKHUX OTHOIIICHUH B KOJIJICKTUBE,
B3auMonoMomi. OHM TPOBOAATCS JIETOM M 3UMOH Ha OTKPBITOM BO3AYXE, YTO SBISETCS
3¢ GEeKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaIMBaHUs OpraHu3Ma peOeHKa.

[TonB>XHBIE UTPBI — OTHO U3 CaMBIX JIIOOMMBIX W MOJIE3HBIX 3aHATUN JIeTel. B ux ocHOBe jexar
dbusznyeckre yrnpaxHeHUs, JBUKCHUS, B XOJI€ BBITOIHEHUS KOTOPBIX YYACTHHUKH MPEOJ0ICBAIOT
pAl TPEnATCTBUM, CTPEMSITCA JOCTUTHYTH ONPENEICHHOW, 3apaHee IOCTaBICHHON IIEJH.
bnaronmapst GonbiioMy pa3zHOOOpa3uIo COAEpIKAHUS UTPOBON ACSITENLHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BIUSIOT HA OpPraHW3M W JUYHOCTh, B TO JK€ BpPEeMsI CIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaKHEHIIHMX
CHEIHUAIBHBIX 33734 (U3NYECKOTO BOCIUTAHUS, HAMpPUMEpP, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
KadeCTB.

HrpoBast NeATENbHOCTh BCErAa CBA3aHAa C PELIEHUEM ONPEICIICHHBIX 3a]ay, BBITOJHEHUEM
OTpe/IeNIEHHBIX O00S3aHHOCTEHN, MPEOJOJICHHEM pAa3HOr0 poja TPYIHOCTEH U NPEnsTCTBUU.



[Ipeononenre mpensTCTBUM YKPEIUISET CHIIy BOJIM, BOCHHUTHIBAET BBIAEPIKKY, PEIIUTEIBHOCTS,
HAaCTOMYMBOCTH B IOCTUXKEHUU LIE€IH, BEPY B CBOU CHUIJIBI.

Bce »Tu pa3BuBaromue acneKThl YyCHINBAIOTCS CIICIU(PHUKOM MOJBUKHBIX UTD.

VIMeHHO 103TOMY I'PaMOTHOE MCIIOJIb30BAHNE HAPOIHBIX UIP HE TOJIBKO MOJIE3HO Ul JETeH, HO
Y 4YpE3BBIYANHO aKTyaJbHO, MOCKOJIbKY MPAaBUJIBHOE “BKJIIOUEHHE 3JIEMEHTOB UIP B IPOILECC
(GU3M4ecKoro BOCIMTAHUS AKTHBHO CIOCOOCTBYET IapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO U (DU3HUYECKOM
[IOJrOTOBJIEHHOCTH YYalllUXCsl.

HUrpsl u ux kiaaccupuranms

KuaroueBble ciioBa: pycckue Hapoowsie uzpvl, Kildccugukayus, 60CNUMAHUe
HAYUOHAILHO20 CAMOCO3IHAHUS, UCOPUYECKOe HACTeoue.

Hapoz[HHe HUI'PbI - HCTOPHUYCCKH CJIOKHUBIICCCA O6H.ICCTB€HHOC SABJICHHUC,
CaMOCTOSTEIbHBIN BUJ ACATCIBHOCTH, CBOMCTBEHHBII HapOAHOCTAM U pCruoHaM.

PYCCKI/IC HAapOJHbIC HUI'PbI OYCHDb MHOFOO6pa3HBIZ ACTCKUEC HMI'PblI, HACTOJIBHBIC HWIPHI,
XOPOBOAHBIC UI'PBI AJIA B3POCIIbIX C HAPOAHBIMU IICCHAMU, HpI/I6aYTKaMI/I, IJIICKaMMU.

Urpbl n3naBHa CIyXWIM CPEIACTBOM CaMOIO3HAHMS, 37€Ch INPOSBISIM CBOM JIyYIlINE
KauecTBa: 100poTy, 0JIaropoACTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CaMOIIOKEepTBOBaHUE paau apyrux. [locne
TSDKEJIOT0 TPYAOBOIO JIHS B3pOCHbIE C YAOBOJIBCTBUEM IPUHMMAJIU Y4YacTHE B UIpax JETew,
o0yyas uX, KaKk HaJl0 pa3BieKaTbCs U OTABIXATh.

XapakTepHasi 0OCOOEHHOCTb PYCCKMX HApOJHBIX UTP - JABM)KEHUS B COIEP)KaHUU HUTPbI
(Oer, mpBDKKK, MeTaHHs, OpPOCKH, Mepedayd M JIOBJIS Ms4a, COMPOTUBICHUS U Ap.). OTH
JBUTATEIbHBIE JCWCTBUS MOTHBHUPOBAHBI CIOKeTOM uWrpel. CrenuanbHOW — (pU3ndecKkon
MOJTrOTOBJICHHOCTH WIpAIOIIUM HE TpeOyeTcs, HO XOpOomo (PU3WYECKH pPa3BUThIE HUIPOKU
MOJIy4YaloT OIPE/IEJICHHOE MPEUMYIECTBO B XO/€ UIPHl (Tak, B JIAITE XOPOIIO JIOBSAIIETO MY
CTaBAT B IIOJI€ Yy JIMHUM KOHA, a XOpOIIO OBIOIIEr0 BHIOUPAIOT KAMMTaHOM M JAIOT
JIOTIOJIHUTENBHBIN ylIap 10 Ms4y).

[IpaBuna B urpax omnpenensroTcs caMMMHU yYaCTHUKAMH B 3aBUCHUMOCTH OT YCIJIOBHM, B
KOTOPBIX HPOBOASTCA UIPHl ( B TOPOJKAX - PacCTOSHUE JI0 ropojia OT KOHA MJIM IOJIyKOHA, B
JanTe - KOJIMYeCTBO UIPOKOB, JJIMHA U LIMPUHA IUIOIIAJIKH, B CaJKaX - YCIOBUS OCAJIMBAHUA U
T.A.). Takke MoOXeT BapbupoBarbcs M HMHBeHTapb (B "Jlamte" - pa3mepbl OuThl, Ms4a, B
"XKmypkax" - pazmepsl noBs3kH, B "Hmxkuke" - pazMepsl YMKUKa, OUTHI UM KOHA U T.11.).

Takum o00pa3oM, pycCKHME HapOIHBIE HWIPHl TPEACTABIAIOT €000 CO3HATENBHYIO
VMHUIMATUBHYIO JESTeIbHOCTh, HAPABICHHYIO Ha JOCTUKEHHUE YCIIOBHOM 11€7IM, YCTaHOBIEHHOM
IpaBUJIAMU UTPBI, KOTOpas CKJIAJbIBAETCS HAa OCHOBE PYCCKUX HAIMOHANBHBIX TPAaJULMNA U
YUNTBHIBAa€T KYIBTYpPHBIE, COLMAJIbHbIE W JyXOBHbIE€ LIEHHOCTH pYyCCKOTO Hapoja B
(U3KYIBTYPHOM aCHEKTe e TeIbHOCTH.

[IpumeHeHne pyccKUX HapOAHBIX WUIP B Y4eOHOM Mpollecce MIIAIINUX IIKOJIbHUKOB
TpeOyeT MX CHelMaIbHOro OTOOpa Ul pelleHHs pa3HbIX Meaarornyeckux 3agad. [ns sroro
co3z1arTcs paboune TpyNInUupPOBKU UTP, CXOIHBIX MO OMPEAEeIEHHBIM TPU3HAKaM:

1. Tlo BUIOBOMY OTpa)K€HHIO HALIMOHAJIBHOM KYJIBTYphl (OTpa)KaeTcsi OTHOIIEHHE K
OKpyXKarollei Mmpupoze, ObIT PYCCKOTO Hapoja, UIpbl PYCCKMX JieTel, BeuHas OoprOa no0pa
IIPOTHB 3714).

2. ITo MHTEHCHBHOCTH UCMOJIb3YEMbIX B UTPE IBUKEHUH (UIphI OBIBAIOT MaJIOH, cpeHei
Y BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. o Tumy ABUTATEIHHOTO ACHCTBHS, MPEUMYIIIECTBEHHO BXOMAIIETO B HTPHI (¢ OeroM, C
MPBDKKAMH B BBICOTY, B JUTMHY C MECTa U ¢ paz0era, C METaHWEM B TIOJIBIKHYIO U HETIOABHKHYIO
1eNb, ¢ OpOCKaMH U JIOBNIEH MsYa U T.11.).

4. Tlo comepxaHWI0O W CIOXKHOCTH TOCTPOEHHUS WIPhl (TPOCTHIE, TMEPEXOISIINeE,
KOMaHJIHbIE).

5. C yueroM BoO3pacTHbIX ocoOeHHocTed gereir 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke mMpU3HAK
HCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJOBAHHOM HaMHU MporpamMme Mo (usnmdeckod KynbType st 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUYEHHEM B HEE PYCCKUX HAPOAHBIX UTD.



6. ITo ciocoOy mpoBeneHus (¢ BOIAITUM, O€3 BOSIIETO, C TPpeAMETaMH, 0€3 IPEIMETOB,
pOJIEBBIE, CHOXKETHBIE).

7. Tlo ¢u3nueckuM KauecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO TMPOSBICHHBIM B Hrpe (UTpPHI,
NPEUMYIIECTBEHHO  CIOCOOCTBYIOIME  BOCIMUTAHHUIO  CHIIBI, BBIHOCIHBOCTH, JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. Ilo oTHOWmIEHHIO K CTPYKType Yypoka (I TOATOTOBHTEIBbHONH, OCHOBHOM,
3aKJIIOYUTENIbHON YacTell ypoka).

OcHoBHast (hyHKIIMSI 3TOTO KOMIIOHEHTa - BOCIIMTAHHE HAIIMOHAIBHOTO CaMOCO3HAHUS.
Hapoanble urpsl, TaHIbl, pa3BiIedeHUsT HaHOOIee MPHUBIICKATEIILHBI U JOCTYITHBI JJII OCBOCHUS
MJIQIIIMMH [IKOJIbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM JieTeit
ATOTO BO3pacTa: 00NaJar0T SMOLMOHAJIBHON HACHIIIEHHOCTBIO M CHOCOOHBI aKTUBU3UPOBAThH
MHTEJJIEKTYalbHYI0 chepy peOeHka Kak JTUIHOCTH.

[lonBuHBIE WIrpBHI, BXOJAIIME B NEPBbI KOMIIOHEHT, MOJEJICHBI Ha YEThIpEe pas3zena.
[TepBbIii BKIIIOYAET B C€0sl HTPHI, OTPAKAIOIIME OTHOIIEHUE YeI0BeKa K npupoe. Pycckuit Hapon
BCErJa TPENeTHO OTHOCHWICA K MpHpone, Oeper ee, mpocnaBisul. WUrpbl mepBoro paszaena
BOCIIUTHIBAIOT JJOOpOE OTHOLICHHE K OKpYyXkatomemy Mupy. Croia OTHOCSTCS pyCCKUE HapOHbIE

urpel: "['ycu-nebenu", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBubl" , "Boponbl u BopoOsu", "3melika" ,
"3aiiubl B oropoae" , "Iluenku u nacroukn", "Komku-meiku" , "y mensens Bo 0opy", "Kopuyn
n Haceaka" , "Crago" , " Xpomas nuca" , "®uwiun m nramku". "Jlarymara", "Mensenp u

MenoBbIi npsHUK", "3aiiku u exu" , "Amepuna", "Xpomoit usimienok", "Oca" n UX pazauyHbIe
BapUaHTBHI.

C HCTOPUYECKUM HACIEIUeM pPYCCKOrO Hapoja 3HAKOMUT BTOPOM pasien MepBOro
KOMITOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa', B KOTOPOM MPUMEHSIOTCS HApPOAHBIE UTPbHI, OTPAKAIOIIINE
MOBCEHEBHBIE 3aHATHS HAIIMX MPpeAKoB. Bo BTopoi pasnen BXonar Hapoaublie urpsl: "lemgymika-
poxok", "lomuku", "Bopora", "Bcrpeunsiii 6oi", "3aps", "Kopsunku", "Kapasaii", "Hesox",
"OXOTHUKH W yTKH", "JloBucr  pbiOka'. "[Ttunenos", "Pp10aku", "Vnouka",
"IIpomaem ropuku", "3ammurta ykpervienus'", "3axsar ¢umara", "llumku, sxemynu, opexu", a
TaKKe pa3InyHbIC NX BAPUAHTHI.

C OoNbIMM WHTEPECOM COBPEMEHHBIC IIKOJBHUKH 3HAKOMSITCS C UTPAMU CBEPCTHHKOB
IIPOLUIBIX CTOJIETUH, COCTABIIOIIMMHU TPETHM pas3led INEPBOr0 KOMIIOHEHTa. OJTU HIPbI
MHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY)KHO MPOSBUTH CMEKAJIKY U HaXOAYUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHaiuto. K atomy paszneny otHocsres urpsl: "badku", "Toponku", "Topenku", "T'opomaok-
6erynok", "JIsenanuars nanouek”, "Kmypku", "Urposas", "Kro nansme", "Jlosumka", "Jlanra",
"Kotner", "JIsnka", "[larnamku", "l[lnatouek-nerynouek”, "Cunranku", "Tpernil - numnmin",
"Umxuk", "Uexapna", "Kamesapsi", "Otragait, deii romocok"”, "BepeBouka moja Horamu" u Jp.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCSI CUIION U JIOBKOCTBIO TOSBIIAETCS y peOAT MPHU U3YYEHUHU UTP
YETBEPTOTO pasjieia, KOTOPhIN OTpakaeT CTpeMJICHUE JIeTel cTaTh CuiibHee, mooenuTh Bcex. Kak
TYT HE BCIIOMHUTb O JIETEHJApHBIX PYCCKUX OOraThlpsiX, KOTOpbIE HE YCTyNajld paHee B
NOMYJSIPHOCTH  COBPEMEHHBIM KHMHOTeposM. B 3TomM pasgene NpUMEHSIOTCS  UIPBI:
"EnnHoG0pcTBO" (B pa3auyYHBIX MOJOXKEHUSIX, C pa3IMYHbIM HHBeHTapeM), "TsHu B kpyr", "boi
netyxoB", "Jloctanp kamemek", "[lepersnu 3a uepty", "Tauu 3a Oynassl", "bopsmascs uens",
"[lenn xoBans!", "[lepersruBanne xanara", "[lepersruBanue npebkkamu'", "BeiTonkHM 32 Kpyr".
"3amuTa ykpernenus", "CunabHblil Opocok", "Kaxapiil npotus kaxaoro", "bou Ha 6peBHe" U X
pa3IMyYHbIE BAPUAHTBHI.
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obpazoBanus «Buzuty», 1999 r



[Ipunoxenue
JIMarHocTuKa ypoBHSI Pa3BUTHUS HAPOAHOU UTPHI.

1.3HaeT HECKOJIBKO PYyCCKUX HAPOMHBIX MOIBUKHBIX HTP.

2.3HaeT U BHINOJIHAET MPaBUiia B UTPE.

3.3HaeT HEeCKOJIBKO CUMTAJIOK, IPA3HUIIOK, OTEHIEK, TOCIOBHII.

4.3HaeT U MOHUMAET CJIOBA JIUAJIEKTA.

5.YMeeT COBMECTHO UTPaTh.

6.3HaeT HEeCKOJIbKO CIIOCO00B pacipeeieHus poJieil (CUuTaIky, sxepeObEBKa, eBaIKu
U T.J.)

7.¥YMeeT caMOCTOSTETbHO UCIIONIb30BaTh CIIOPTUBHO-UTPOBOE 00OPYIOBaHUE.

8.3HaeT HapOJHBIC MPA3THUKHU, OOBIYAH.

Kaxaplii mokazarenb OLIEHUBASTCS OTACIBHO. 32 KaK/IbIi MTPABMIIBHEIN OTBET cTaBUTCs 1 Gas.
Uckmouenue cocrapisier 1, 3, 6 MyHKT:

3 b6annma — pebeHOK Ha3bIBaeT 4 U OoJiee OABUKHBIC UTPBI, MATBIX (hopM (HOJIBKIIOpA,
croco0a pacrpee/ieH s POJICH.

2 Gasa - peOeHOK Ha3bIBaeT 2 - 3 MOABMKHBIE UTPbI, MaJIbIX (hOpM (BOIBKIIOPA,
crioco0a pacrpeeneHus poei.

1 6amr - peGeHOK Ha3bIBaeT | MOABMIKHBIE UTPHI, MATIBIX (popM doIibKIIOpa, criocoda
pacrpeneneHust posien.
Taxum 00pa3oM, OlleHKa YPOBHS Pa3BUTHUS UTPbI CTABUTCS €CIIH:
Ot 11 no 14 6amioB — BRICOKHIH YPOBEHb.
O1 6 1o 10 6annoB — cpeqHUI YPOBEHb.
Or1 nmo 5 GamnoB — HU3KHI YPOBEHb.



AHKeTa

YBaxkaembie poguTenu!

VYuurtens ¢usnyeckoit kynmerypel MOY  «HoBogepesenckas COILl» mpoBoaut
UCCIICIOBAHUE C LENbI0O H3ydeHMsl OTHolleHus Bac k ¢usnyeckoil KynbType W CHOPTY M
nprOOIIeHNs BallluX JeTeH K 3710pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

Bamm oTBeThl MO3BOJIAT HAaMETUTh NPAKTUYECKHE MeEpbl II0 COBEPIICHCTBOBAHUIO
Opranu3anuy (pU3MIECKOro BOCIUTAHUS B IIIKOJIE.

Ot Bamell 100pOXKeNaTeNIbHOCTH, HCKPEHHOCTH OTBETOB OyIeT 3aBUCETh YycIexX
UCCJIEJOBAHMUS

AHOHUMHOCTb TapaHTUPYETCSI.

3aroMHEHHbIE AHKEThl CHAIOTCA YYUTENSIM (PU3MUECKON KYIBTYpbl WM KJIACCHBIM
PYKOBOJUTEIISIM.

1) Kak Bl orieHrBaeTe COCTOSHHE 37I0POBbs Balllero peOEHKa :
A) xoporee
b) ynosnerBoputensHoe
B) He ynoBieTBopuTEIHLHOE

2) 3aHuMaeTcs JiM Bail peOEHOK B CIIOPTHBHBIX CEKITHSIX:
A) na
b) ner
Ecnu 1a To cKoJIbKO pa3 B HEJEIIO y HEr0 TPEHUPOBKa:
A)2-3
b)4-5
B) 6 u Gonee
3) 3anuMaeTech JM Bbl (PU3UUECKON KYIBTYPOH ¢ peOEHKOM B CBOOOHOE BpEMs:
A) na
b) Her
B) neperynspHo
4) Cuuraete aM BbI YTO JABUraTeIbHBIM PEKUM Balllero pedEHKa J0CTaToueH Jyis
HOPMaJbHOM KHU3HEAEATETbHOCTU U COXPaHEHUS 37J0POBBI:
A) na
b) ner
B) 3arpynHstOCh OTBETUTH
5) Ckomnbko, IO BallleMy MHEHUIO, YPOKOB (PU3NYECKON KYJIBTYpPbI B HEJIENIO JI0JIKHO OBITH y
Ballero peOéHka:
A)2-3
b)4-5
B) 3arpynnsitoch OTBETUTD
6) Kax BbI OTHOCHTECH K T€HJIEPHOMY 00yUEHHIO Ha ypokax PU3NUECKON KyIbTYpbl
(pa3aenbHOMY, MAJTBYMKU. IE€BOYKH):
A)3a
b) npoTtus
B) 3arpynHsIOCh OTBETUTH
7) Cuutaere M Bbl, UTO JIbDKHAS MOATOTOBKA 00S3aTENIbHO JI0JKHA IPUCYTCTBOBATh B
00pa3oBaTeIbHOM IPOLECCE:
A) na
b) mer
B) 3arpyansitoch OTBETUTH
8) NnTepecyeTech 11 Bbl HOBOBBECHUSIMU B 00pa30oBaTeIbHbIE TPOrpaMMBbI BaIIETO
pe6enka:
A) na
b) ner
B) 3arpynHsOCh OTBETUTH



9) Cxonpko pa3 B roj1 Ball peOEHOK 00JieeT MPOCTYIHBIMH 3a00JICBAaHUSIMU:

A)l-2
b)3-4
B) 5 u 6onee

10) 3naere U BBI MOKA3aTENH XapaKTEPU3YIOIINE YPOBEHB (DU3UUECKOTO COCTOSHUS
Baiero pedénka? (pocT, Bec, JaBJICHHE)
A) na
b) mer
B) 3aTpynHsitoch OTBETUTD
A CBOM TOKa3aTejy XapaKkTepu3yoIue YPOBeHb (PU3NUYECKOTO COCTOSHUS BBl 3HaeTe?
(pocr, Bec, naBiIcHUE)
A) na
b) Her
B) 3arpyansitoch OTBETUTH
11) 310pOBBII CTHIIb KU3HM JIJIs Bac 3TO: (He Oojiee 3-X BapHAHTOB)
A) 0TKa3 OT BpEIHBIX MPUBBIUEK (TabAK , AJTKOTOJIb, HAPKOTHUKH, ITEPECIaHNUE)
b) 3ansTus pusndeckoit KylnbTypoi U CHOPTOM
B) nHaGmionenue 3a COCTOSIHUEM 3/10POBbSI
I') npaBusibHOE IUTaHKE
J1) ruruena
E) pexxum nus
E) uro To emg
12) kakyro u3 Gpopm pu3nvecKoit akTHBHOCTH BbI BBIOpaiu Obl (Oy/Ib AJIs 3TOTO BCE
HEO0OXOIMMBIE YCIIOBHUS) JIsl ce0s U CBOETO peOEHKa:
A) x1yoHbIE (OPMBI 110 PU3KYIBTYPHBIM HHTEPECAM
b) camocrosiTenbHbIC 3aHATHS
B) cexnpoHHbIE 3aHATHS IO BUAAM CIIOpTa
I') akTUBHBII OTIBIX
J1) MaccoBBI€ CIIOPTUBHBIC M (PU3KYIBTYPHO — 030POBUTEILHBIC MEPOIIPHSATHS
E) npyroe
13) gTo Memnraet BaM OOJIBIIIE BPEMEHH MTOCBAIIATH 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH
(BeIOCpHUTE 2 BapuaHTa)
A) oTCyTCTBHE BPEMEHHU
b) nexBarka cpencTs
B) orcyrcTBHe nHBEHTaps
I') ynanéHHocTh CIOPTCOOPYKEHHI
J1) OTCYTCTBHE €IMHOMBIIIICHHUKOB
14) kak BbI OlIeHHBaeTe CBOE (PMHAHCOBOE COCTOSIHUE!
A) xopoiee
b) ynoBnerBopurensHoe
B) He ynoBnerBopurenbHoe
15) ontenute mo 10 GanpHOI 1IKaIe HACKOIBKO Balll CTUIb )KU3HH U CTHIIb KU3HU BaIIETO
pebEHKa OTBEYaeT 3710pOBOMY 00pa3y KHU3HHU :
A)Bpi 12345678910
b) Bam pe6énok 12345678910
16) ykakuTe BaIll BO3pacT

A)25-35
B) 35 - 45
B)45 - 55

I') 55 — u crapiue
17) Bam no:x:
A) myx.
b) xeH.
18) mon Bamero peG&Hka
A) Myx.
b) xen.



19) Bame oOpa3oBaHue:
A) cpennee
b) cpenne crienmnanbHOE
B) He3akoHUeHHOE BhICIIEE
I') BeICIIICE

Kesaem Bam 100poro 310poBbs
1 Oyiarofjapum Bac 3a OKa3aHHYIO OMOIIIb



